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------------------------El objetivo fundamental de este libro es contemplar la “vuelta 
al hogar” como el reconocimiento de nuestra parte espiritual para 
navegar en el planeta Tierra no solo con el vehículo físico, sino también 
amando nuestro espíritu y otorgándole su espacio para que se exprese. 

La frase “bajar el Cielo a la Tierra” quiere decir transitar esta vida 
con total plenitud y armonía junto a nuestra parte más divina para tener 
una experiencia terrenal más completa. Por lo que se trata de recordar 
que somos ángeles que un día decidieron venir a experimentar.

El retorno a casa no significa viajar a otro lugar diferente, sino 
explorar en el interior de cada uno para descubrir que todo ya está 
dentro. Todos los códigos de navegación ya fueron diseñados e insertados en nuestra estructura biomolecular. Nuestra única misión es 
despertar esta información sagrada.

Lo primordial es recordar el viaje original, de dónde partimos y con 
qué fin, para vislumbrar el sendero que nos conduzca de vuelta a casa 
felizmente.
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Prefacio
ORIGENES

Este libro nace para traer un poquito de luz al mundo. Como un 
bebé que ilumina con su sonrisa, espero que las siguientes páginas 
hagan vibrar el corazón de los lectores.

Desde hace años he sentido un llamado muy profundo a mi propio 
despertar espiritual. Algo dentro de mí gritaba para salir de una cárcel 
que me había creado sin ser consciente de ello. Mi espíritu deseaba 
expresarse, pero yo ni siquiera lo reconocía. No sabía de su existencia.

En mi casa nunca hemos sido muy devotos, aunque mi rama 
materna sí lo fuera. No me considero alguien religioso, pero sin duda 
sí espiritual. Aunque esto en realidad es como afirmar que soy un ser 
humano. Todos somos seres espirituales, porque además de un cuerpo, 
en nuestro interior habita un espíritu que está deseando ser recordado.

Escuchar la voz de mi alma me ha traído un sinfín de bendiciones. 
No digo que no haya sentido vértigo muchas veces al enfrentarme a lo 
desconocido, pero cuando uno salta al vacío con la certeza de que es 
sostenido, nunca cae, sino que sobrevuela toda circunstancia.

Cuando sigo mi corazón la vida se vuelve ligera y todo fluye con 
facilidad. Pero cuando hago oídos sordos se levantan muros de gran 
grosor que impiden mi avance. Por esta razón cada vez hago más caso 
a mi parte más intuitiva porque sabe mejor que yo el camino.

Cuando me dejo llevar por mi intuición y el más puro sentimiento 
de amor mi vida se llena de milagros: aparecen las personas correctas, 
colaboraciones en proyectos increíbles o ventas de la nada. Todo fluye 
sin esfuerzo. Sin embargo, cuando me resisto y quiero las cosas de 
una manera determinada, entonces obstruyo el fluir de la energía y 
de nuevo paso de la abundancia a la escasez por obcecarme con un 
resultado específico, en lugar de dejarme sorprender.

Cuando me rindo ante la vida, ella me responde con nuevos 
caminos llenos de bendiciones. 

Expando la invitación para que todos nos rindamos 

a confiar en nuestra grandeza, 

a respirar profundo los aromas de la naturaleza, 

a habitar el silencio, 

a no tener prisa, 

a agradecer cada partícula de nuestro cuerpo y todo cuanto nos rodea,

a maravillarnos por todo, 

a percibir más allá del mundo visible,

a dejarnos sorprender, 

a dar sin recibir nada a cambio, 

a compartir la alegría, 

a vivir desde el corazón amando todo nuestro Ser, la existencia y al 
mundo entero.

Durante muchos años viví de espaldas a mi espiritualidad. Entonces 
mis ojos estaban cerrados y mi corazón sellado, por lo me encontraba continuamente subiendo y bajando en una montaña rusa de 
emociones. Unos días me sentía pletórica y otros hundida. Todo 
dependía de otras personas y las circunstancias externas, por lo que 
permitía que otros tuvieran el control sobre mi vida. 

El día que cavé el pozo más profundo fue el que me trajo de vuelta 
a la vida. Sentir el mayor vacío existencial me despertó todo lo que 
estaba dormido en mí. Experimenté lo que se conoce como la noche 
oscura del alma, donde uno se enfrenta a las tinieblas. Eso fue lo que 
me hizo renacer. A raíz de mi inquietud por descubrir quién era yo 
y para qué estaba aquí, empecé a hacerme infinidad de preguntas. 
Desde una mirada más neutra comencé a cuestionar todo cuanto 
había aprendido hasta entonces para hallar las respuestas.

En realidad todo nace de una pregunta. Ese momento en el que uno 
intuye que debe haber algo más allá de lo que nos han contado. Uno 
sabe en su corazón que no quiere seguir corriendo detrás de algo o 
ser alguien repitiendo los mismos patrones y conductas que otros le 
enseñaron. En ese instante uno hace clic y conecta con algo más para 
entender que la felicidad no está afuera, sino dentro de uno mismo.

La meditación fue mi salvavidas entonces y mi compañera de viaje 
ahora. Meditar me permite conectar con mi espíritu y conversar con 
el mundo espiritual que me sirve de guía. La práctica diaria fue la que 
despertó en mí percepciones extrasensoriales como la canalización, 
que me permiten navegar la vida con más luz y conciencia. Ya no 
siento que viajo sola.

Desearía que el mundo despertase sin la necesidad de caer en 
el foso. Mi mayor motivación es expandir la consciencia de lo que 
somos, lo que me ha llevado a escribir esta hoja de ruta de vuelta al 
hogar. Cada día me empeño en crear mi mejor versión para inspirar 
compartiendo mi experiencia y lo que a mí me ha ayudado a ser más 
feliz. Y en medio de este viaje a mi propio interior decidí exponer al 
mundo una parte de mí. 

En este libro hay conceptos muy abstractos, quizás incluso información de difícil comprensión para la mente. Mi intención es simplificarlo, pero sobre todo transmitirlo de corazón a corazón para que sea
él quien lo interprete. Es un libro para sentirlo más que para entenderlo.

Explicaré las diversas enseñanzas junto a fragmentos de películas 
inspiradoras y canalizaciones mías que potencien el mensaje y ayuden 
a su comprensión de una manera más profunda.

Esta es mi historia, aunque no hablo de mí. Todo lo que comparto en 
este libro me trajo de vuelta al mundo al comprenderme a mí misma.

Ojalá las siguientes páginas sirvan de inspiración para bucear en 
el interior de cada uno y hallar la verdad latente en el corazón para 
entregarla de vuelta al mundo.

..........

Introducción
VUELTA AL HOGAR

Ahora que ya hemos entrado en la era de luz es la hora de recordar 
nuestra verdad. Es momento de despertar del sueño de Morfeo. Olvidamos nuestra verdad al enamorarnos de la creación del sueño. Sin 
embargo, a los que quieran abrir los ojos para su propia transformación, este libro les aportará las claves necesarias para que enciendan 
los códigos dormidos en su interior.

Vamos a despegar nuestro vehículo para sobrevolar y ver el mundo
físico tridimensional desde otra perspectiva. Esto nos ayudará a ser
capaces de ver toda la realidad, y no tan solo un fragmento muy pequeño
con una visión reducida. En consecuencia, expandiremos la consciencia.

Si no nos abrimos a nuevos conceptos, estaremos bloqueando 
información relevante que impedirá que podamos otear la realidad 
en su totalidad. De igual manera que los indígenas no podían ver las 
carabelas que llegaban para invadir sus tierras, no podremos tener un 
campo de visión más amplio para ver más allá del mundo material.

En general, dejamos que nuestra parte inconsciente dirija nuestro 
vehículo y ni siquiera sabemos lo que está allí almacenado. Todo 
aquello que hemos ido recopilando y guardando por medio de las 
experiencias del pasado como únicas verdades, nos conducen a 
movernos en círculos, repitiendo los mismos patrones en bucles 
infinitos. Así nos quedamos atrapados al transitar en piloto automático. Por ende, estaremos volviendo sobre nuestros pasos una y otra 
vez, recorriendo el camino en círculos dentro de lo conocido. Y, sin 
embargo, hay mucho más allá fuera de este círculo trazado como una 
especie de cárcel para el espíritu.

Hay un clásico en la filmografía que nos recuerda este concepto. 
“Atrapado en el tiempo”, también conocida como “El día la marmota”, 
muestra al protagonista repitiendo el mismo día en un ciclo infinito. 
Si no sabemos salir del bucle caeremos en la rutina y no seremos 
capaces de ver el trasfondo de nuestra propia “película”.

Ampliar la consciencia nos ayuda a expandir la visión para ver 
fuera de esos límites imaginarios que nos hemos trazado. Esto a su 
vez nos permite volver al Punto Cero a través de la presencia. En lugar 
de operar en base a las creencias, que son elecciones del pasado, 
podemos tener un eje de referencia que nos devuelva al presente. 

La intención de dejar plasmada en un libro toda esta información 
es ayudar a todo al que lo lea a que se le despierte algo en su interior 
que le permita conectar con su esencia y recordar el propósito de su 
existencia. El punto clave recogido aquí es explicar la vuelta al Origen.

Repito de nuevo que retornar a casa no significa viajar a un lugar 
externo a nosotros, sino explorar en el interior para descubrir que todo 
ya está dentro de cada uno. En nuestro corazón se guarda toda la 
información sobre nuestra esencia primigenia y el propio universo.
Recordar quiere decir volver al corazón para tener consciencia de 
quiénes somos. La vuelta al hogar es un concepto explicado por 
muchas filosofías desde el principio de los tiempos. Se trata de grabar 
de nuevo el amor en nuestras células para volver al origen que nos 
creó y, por tanto, reconocer nuestra esencia divina, la luz que somos.

La idea de este libro es establecer el nexo de unión entre distintas 
culturas, religiones, descubrimientos científicos y diversas formas de 
aproximarse a la Energía Universal. 
Hay infinidad de documentación acerca del concepto de Dios o la 
fuente original y de cómo emprender la “vuelta al hogar”. Sin embargo, 
a pesar de que este interés se remonta a miles de años atrás, aún existe 
mucho misterio alrededor del cosmos y nuestra propia naturaleza, y 
existen muchos enigmas en torno al principio de todo, el viaje original 
y cómo realizar el camino de vuelta.

Mi intención con mis palabras y el estudio realizado a partir de diversas
fuentes, como son la Kabbala, Un Curso de Milagros, la física cuántica y
diversos libros y filmografía sobre ciencia y espiritualidad, es establecer
el hilo conductor que nos permita conocernos mejor para volver a “casa”
disfrutando del camino en todas sus etapas.

<<Nuestra jornada es simplemente la de regreso a Dios 
que es nuestro hogar>> (frase extraída del libro UCDM).
Percibirnos como un cuerpo separado provoca que una gran parte 
de nuestro ser no sea reconocido. La desconexión de ambos hemisferios cerebrales impide que el alma despierte para percibir el mundo 
energético y espiritual. Esta falta de conexión nos conduce al sufrimiento. Sin embargo, este mundo no ha sido creado para sufrir, sino 
para que tengamos un nivel de consciencia elevado unificando nuestra 
multidimensionalidad.

Técnicas milenarias como la meditación nos permiten silenciar el 
bullicio mental que nos impide oír la voz interna, la cual nos llama de 
vuelta a casa. Gracias a la alineación en coherencia con nuestro Ser 
podemos percibir el presente sin distorsiones para retornar a la Fuente.

Si la humanidad continúa dormida, el mundo material seguirá 
teniendo protagonismo, lo que conduce a creer que solo existe lo 
tangible. Nuestro mundo se basa en la idea de escasez por la falsa 
necesidad de acumular bienes materiales, poder o reconocimiento. El 
despertar espiritual es la única cura para la enfermedad social que nos 
condujo a permanecer conformistas y sin ejercer nuestra soberanía y 
poder interior. Ha llegado el momento de dejar de buscar las diferencias y el conflicto, para elegir el amor y la armonía entre todos.

Abróchate el cinturón porque despegamos...
Bienvenidos al inicio del viaje que haremos juntos para experimentar distintas emociones, explorar en lo desconocido, desenterrar 
tesoros escondidos y recorrer la aventura de vivir con una nueva perspectiva ampliada.

El concepto fundamental que quiero transmitir con este libro es que 
volver al hogar significa reconocer nuestra parte espiritual para habitar 
la Tierra de una manera más holística. Se trata de sentir y extender 
nuestras alas de ángel con el fin de transitar esta vida con total plenitud 
y armonía.

Este viaje lo haremos desde el infinito, que es el origen de todo, 
hasta llegar a nuestra experiencia terrenal. De lo más grande a lo más 
pequeño, iré desmenuzando las distintas fracciones del universo del 
que todos formamos parte, para poder integrar los conceptos progresivamente.

Antes de entrar en materia, me gustaría aclarar que el concepto de Dios
para cada cultura, religión o filosofía se nombra de diferentes maneras.
Sin embargo, vienen a referirse a lo mismo con distintos nombres. De
ahí que nos podamos encontrar con las siguientes maneras de expresarlo: la Fuente, la Esencia, el Origen, la Energía Universal, el Punto
Cero, la Energía Cósmica, el Creador, la Unidad, el Cosmos, el Universo,
la Mente creadora, el Vacío, el Padre Creador, El Padre, la Totalidad, el
Gran Arquitecto, el Primer Tejedor, el Ser Original, la Matriz Divina, la
Gran Mente, el Uno, la Conciencia Universal, la Nada, la Madre, el
Todopoderoso, la Mente Universal, la Fuerza Creadora, el Infinito, el
Todo, el Amor Universal, el Hogar; en definitiva, nuestra casa donde las
puertas están abiertas para que retornemos de manera consciente.

Yo también haré uso de varias de estas nomenclaturas para referirme
a Dios a lo largo del libro.

Por descontado, mi recomendación es que nos cuestionemos todo,
incluido lo que comparto en este libro. Lo esencial es escuchar al
corazón, que es la brújula interior perfecta que nos orienta siempre a
nuestra verdad. Si algo nos incomoda, simplemente lo podemos desechar
y continuar con la lectura para quedarnos con aquello que vibre en la
misma resonancia que la nuestra.

..........
CAPÍTULO 1

LA CREACIÓN DEL MUNDO.
EL PRINCIPIO DE TODO
Empezamos el viaje! Todos partimos del mismo punto, el origen 
de todo. Y entonces la cuestión sería: ¿de dónde venimos? ¿Dónde 
comienza todo? 

Hay muchas teorías y formas de explicar el principio de la creación. 
No pretendo desmantelar ninguna, ni afirmar cuál es cierta y cuál no, 
puesto que todas son interpretaciones que se han ido haciendo a lo 
largo de las distintas culturas, religiones y formas de vivir. La propia 
ciencia ha ido dando sus versiones, que también han ido cambiando 
según la tecnología ha ido evolucionando.

Hemos oído mencionar la teoría del Big Bang, la creación del 
hombre a través de Adán y Eva o la teoría de Darwin sobre la evolución de las especies, entre otras muchas.

Mi interés aquí es tratar de unificar distintas visiones hacia un mismo 
punto; es decir, buscar las partes en común que yo he podido identificar para sacar mis propias conclusiones. Por supuesto, que cada uno 
extraiga las suyas propias.

Todo en el universo es energía, vibración y frecuencia.
Se dice que en el universo lo primero que surge es el verbo, es 
decir, la vibración. En el inicio de los tiempos solo existía un ser andrógino que habitaba un núcleo de luz donde solamente existía el amor, 
pero que al no existir la polaridad, la dualidad, ni la forma, no se 
comprendía a sí mismo, porque no tenía con qué compararse.

A partir de la vibración se produce la energía. 
En un momento determinado la Fuente se despertó de su sueño, 
al cambiar la energía en su interior, creándose un movimiento ondulatorio que dio lugar a una espiral en el interior de su corazón. Esto 
provocó la primera división, creándose la energía femenina y masculina, la diosa y el dios, dando lugar a la primera historia de amor de 
la creación.

La energía entonces se condensa formando un campo magnético, 
que por distintas frecuencias y resonancia de positivos y negativos, va 
generando las partículas. Las partículas se atraen, se unen y se multiplican de manera infinita creando protones, neutrones y electrones. 
De ahí se constituyen los átomos, después las moléculas, y así sigue 
la cadena hasta formar cada una de las formas y seres vivientes; desde 
las estrellas, los planetas, los minerales, las plantas, los árboles, los 
animales, los ríos o los desiertos, a los seres humanos. Por lo tanto, 
todo se basa en el concepto de la atracción para encontrar el equilibrio entre distintas cargas. La armonía se encuentra gracias al orden y 
la unión de lo que se encontraba disperso en el gran cosmos. 

Según este concepto, el Universo se expresa desde la primera 
dimensión para luego dividirse en la segunda en positivo y negativo, creando una expansión de ondas que le permiten observarse a 
sí mismo en sus aspectos contrarios. Surge entonces la polaridad, la 
naturaleza individual de cada aspecto del creador, lo que permite que 
cada ser pueda vivir la misma experiencia de división, reencuentro 
y amor. La polaridad posibilita que la energía femenina (diosa) y la 
masculina (dios) puedan vivir sus distintas experiencias con atributos 
diferentes.

Después viene la dualidad, la luz y la oscuridad que todos llevamos 
en nuestro interior. Gracias a la dualidad se pueden contemplar todos 
las posibilidades de tiempos y espacios de la Unidad. La integración 
de las luces y las sombras nos conduce al momento de despertar. La 
luz necesita su energía antagónica, la oscuridad, para que se produzca 
el impulso necesario para el reencuentro y la vuelta al Uno.

Esta Unidad que llamamos de muchas maneras, entre otras Dios, 
podemos decir que es lo que existía antes que nada. A partir de este 
Todo se expande la energía para compartir su amor, creando a todos sus 
“Hijos”, a la vez que para entenderse a sí mismo. De ahí el concepto 
de Padre Creador. 

Por esta razón también se dice que 
Todos somos Uno. Todas las 
almas están conectadas y al final del viaje todos nos reencontraremos 
una vez que las lecciones hayan sido aprendidas. Somos partícipes de 
una gran historia planetaria y recordar que todos formamos parte de 
un gran Ser será la clave para encontrar el camino de vuelta, lo cual 
explicaré con más profundidad más adelante. 

Sigamos con la creación del mundo. Hace alrededor de 6.000 
millones de años surge la materia, lo que da origen a la tercera dimensión. Esta es la dimensión en la que nos encontramos ahora mismo en 
la Tierra (año 2022).

Este mundo 3D está compuesto de vibración, energía y materia, las 
cuales no están separadas. La geometría sagrada, basada en la perfección y precisión, es la clave de la tercera dimensión porque hizo que 
el tiempo y espacio también se vieran partidos en tres. Con respecto 
al tiempo, lo percibimos en forma de pasado, presente y futuro. En 
cuanto al espacio, en largo, ancho y profundo, y de ahí su tridimensionalidad. 

Quiero detenerme aquí un momento para recalcar que debemos 
ser conscientes de que estos aspectos de tiempo y espacio no son 
iguales en todas las dimensiones. Podemos dedicar unos minutos a 
realizar el primer ejercicio para entrar en contacto con el vacío.

-> EJERCICIO 1< 

Si te paras en este instante a reflexionar acerca de este concepto de no 
tiempo y el no espacio puedes llegar a percibirlo. 
CIERRA TUS OJOS POR UN MOMENTO EN SILENCIO Y VISUALIZA EL
ESPACIO INFINITO PARA SALIRTE DE LOS LÍMITES DE TU CUERPO Y
SENTIR ELVACÍO Y LAATEMPORALIDAD. 

CONCENTRATU ATENCIÓN EN TU INHALACIÓN Y EXHALACIÓN.

RESPIRA EL VACÍO OLVIDANDO EL ESPACIO QUE OCUPA TU CUERPO Y
ELTIEMPO LINEAL QUE LIMITATU ALMA.

DEDICA AL MENOS CINCO MINUTOS A ESTE EJERCICIO, YA QUE ES 
MÁS PODEROSO DE LO QUE PARECIERA POR SU SIMPLICIDAD.

TRATA DE NO DEJARTE LLEVAR POR LA MENTE ERRANTE Y ENFÓCATE 
EN ELAIRE QUE ENTRAY SALE DE TU CUERPO. 
PUEDE QUE SI NO ESTÁS ACOSTUMBRADO A LOS ESPACIOS EN 
SILENCIO YA ENTRAR EN SU INTERIOR, TE CUESTE AL PRINCIPIO. 
TE RECOMIENDO QUE PERSISTAS HASTA QUE NO SIENTAS TU 
CUERPO, CONSIGAS PERCIBIR LA NADA Y TE OLVIDES DEL TIEMPO 
CRONOLÓGICO.


--- LA 3D
La tercera dimensión, que habitamos los seres humanos, nace para 
tratar de poner orden a esa gran mente creadora sin límites que, por 
tanto, tampoco tiene posibilidad de aprendizaje. 

Esta dimensión es un regalo para el infinito, porque lo volvió finito 
con senderos que transitar con principio y fin. Esto le permite adquirir 
aprendizajes sobre sí mismo. Por eso se dice que esta Tierra es una 
gran escuela donde venimos a aprender y pasar curso. Si no conseguimos pasar de nivel simplemente repetimos hasta graduarnos.

Por ende, 
la limitación es una herramienta para experimentar. Los 
límites son creados por la mente ilimitada para existir. Y esto explica 
también que la muerte no exista en sí, sino que el mundo está en constante transformación. Si bien el cuerpo físico, que es nuestro vehículo 
en esta dimensión, sí perece, nuestro espíritu, que nace de la Fuente, 
es eterno.

La tercera dimensión es una consecuencia directa del mundo espiritual. El espíritu no es algo externo, sino que se encuentra en nuestro 
ADN original.

Me gustaría aquí mencionar cómo se explica en la 
Kabbalah la 
creación del mundo en la parte del Génesis, lo que se conoce en 
hebreo como Bereshit. En estas escrituras sagradas se dice que la creación surge por medio de la transformación que se origina desde el 
vacío absoluto hacia el éter transparente en primera instancia. A continuación el fluido se transforma en gas. Y finalmente, el gas es impactado con la palabra para crear la materia. 

La materia en la 
Kabbalah tiene el nombre de Elohim, que es el 
mundo físico: la naturaleza, los astros, los planetas, el sol, la luna, la 
Tierra, así como todo lo que contiene con sus leyes físicas.

La palabra, que es el verbo, es esa vibración que mencionaba al 
principio de esta sección. Según la Kabbalah, se parte del vacío a la 
vibración que origina la energía hasta la materia.

Para los cabalistas, 
Hakadosh Baruj Hu, Dios en hebreo, nos ha 
creado para ser creadores como Él. Como estudiante de Kabbalah 
quisiera compartir que, como ellos, yo también creo que a partir de 
los pensamientos y las meditaciones podemos materializar eventos. 

Esto apoya el concepto de 
creer es crear.Todo lo que pensamos lo 
materializamos. Todo pensamiento sostenido se vuelve materia.

Después de esta pequeña, pero intensa introducción, podemos 
decir que toda la materia está compuesta por átomos que se encuentran vibrando a una frecuencia determinada para crear distintos 
estados de la molécula. Vamos, que todo es energía. Todo es energía 
en movimiento, inclusive lo que creemos ver sólido.

En este punto quiero hacer mención a los descubrimientos por 
parte de la física cuántica, los cuales han abierto nuevos paradigmas. 
En los últimos años, esta ciencia ha revolucionado la manera de ver 
el mundo. Hasta entonces el átomo era la partícula más pequeña. El 
hallazgo de las partículas subatómicas nos permitió ver la materia 
también como energía, donde onda y partícula conviven a la vez y 
cambian su comportamiento con respecto al observador. La partícula 
es la parte más concreta, mientras la onda es la más veloz.

La energía se colapsa en materia gracias a la
información.
Todo lo que conocemos y lo que no, tiene como soporte la energía, 
pero en distintas frecuencias vibracionales. Todo en la Tierra es la 
manifestación de la energía en distintas frecuencias y vibraciones. 
Incluso las piedras que creemos que no están vivas tienen una energía 
vibracional. La densidad de las piedras se debe precisamente a que 
tienen una energía más lenta en comparación con otros seres vivos 
con vibraciones más rápidas. Nosotros, como seres humanos con un 
cuerpo creado para vivir en este planeta, nos hemos creído que la 
energía es algo ajeno a nosotros y, sin embargo, como estamos viendo, 
no solo somos energía, sino que podemos usarla y transformarla a 
nuestra voluntad. De ahí el concepto de que somos 100% responsables de nuestra vida, pero esto lo dejaremos para más adelante.

..........
CAPÍTULO 2

DIOS. EL TODO.
Pero entonces... ¿quién es este Ser que creó todo en el universo? 
Dios es esa vibración que está autorreferenciándose a sí misma todo 
el tiempo. El Universo es un Ser que está creando realidades para 
poder entenderse a sí mismo. Se multiplica para experimentar desde 
otros ángulos. Por ende, el Universo es un creador consciente de sí 
mismo. El Creador es la idea original que se desdobla para expresarse 
en el tiempo y en el espacio. 

Dios es también el amor que nos une a todos. Nos contiene a todos 
y nos hace ser lo que somos. Es la conectividad por medio del corazón 
de todo lo que conforma la Unidad. El Universo es un Ser expansivo 
que no es ordenado ni tiene límites. Todo lo que percibimos con nuestros sentidos físicos en realidad no existe. De ahí el gran poder del 
Punto Cero que hace que se sienta como real. Todo cuanto vemos es 
el potencial de la Unidad. 

El Todo decide emprender un viaje en un sueño muy profundo para
encontrar por qué es lo que es y no otra cosa diferente. Por lo que la
idea es experimentar ser algo distinto. Dios tiene una versión de todos
los seres en armonía en su interior y en un momento determinado elige
manifestarlo. Para ello, entrega su energía para manifestar ese propósito.

En el Universo está Alfa, donde surge todo, y Omega, donde todo 
termina. Para conectar Alfa y Omega y encontrarse a sí mismo, este Ser 
debe girar hasta encontrar su eje. Dios empieza a proyectar todas las 
cosas velozmente en continuos giros en espiral. Este Ser es energía en 
movimiento, cuyo fin es crear distintas perspectivas que le permitan 
verse y entenderse a sí mismo.

Todos los fotones del universo nos están mostrando esta ilusión 
porque en realidad es un único punto moviéndose muy rápido. Por 
eso, todos somos Uno. Somos la luz proyectada a gran velocidad por 
la Energía Universal.

Para traer a tierra estos conceptos, me gustaría usar una metáfora 
que nos ayude a integrarlo más fácilmente. Nosotros vivimos dentro 
de una película cuya idea original parte de Dios mismo, de esta gran
mente creadora. Él dona la idea, pero no es el actor, ni el músico, ni el
guionista, ni siquiera es el director. Es la idea original que hace posible
la película y de donde nace todo. Y nosotros contamos la historia de 
Dios a través de nuestras experiencias de muy diversas maneras. Por 
eso cada uno vive su propia historia según la inspiración que surge a 
partir de la idea original: películas basadas en el drama, la comedia, el 
terror, el romanticismo, las guerras o la acción. 

Estamos 
experimentando la película según las escenas que 
elegimos vivir por medio de nuestros pensamientos, sentimientos 
y acciones. Pero esto no quiere decir que nuestra existencia no tenga 
sentido, sino que nosotros mismos somos los creadores de nuestros 
sueños, juegos o películas, y, podemos crear nuestra propia realidad 
en base a esto. Tenemos un poder increíble y no somos del todo 
conscientes de ello.

Tenemos la capacidad de vivir el sueño del Punto Cero. Y cuando 
tomamos conciencia de que somos dioses entonces nos convertimos 
en soñadores y podemos crear junto con Él.

-> EJERCICIO 2 < 

Antes de continuar, me gustaría invitarte a realizar una pequeña 
visualización para sentir e integrar en tus células este concepto. 
PARA ELLO, PUEDES CERRAR LOS OJOS Y GRACIAS AL PODER DE LA
IMAGINACIÓN VAS A VISUALIZAR EL LUGAR MÁS HERMOSO EN LA
NATURALEZA CONOCIDO O TOTALMENTE NUEVO PARATI. 

OBSERVA TODOS LOS DETALLES ABRIENDO TUS SENTIDOS: VISTA, 
OÍDO, OLFATO, TACTO Y GUSTO. 
SIENTE EN TU CORAZÓN LAS EMOCIONES QUE SURGEN. SI FUERA
NECESARIO DEJA CORRER LAS LÁGRIMAS, LA RISA, UN SUSPIRO O LO 
QUE NAZCA DESDE TU INTERIOR. NO REPRIMAS NINGUNA EMOCIÓN. 

DÉJATE LLEVAR POR ESTE MOMENTO MÁGICO QUE ESTÁS CREANDO. 
NO HAY LÍMITES. 

PERMITE VOLAR A TU ESPÍRITU LIBRE EN LAS DISTINTAS ESCENAS SIN 
PRISAS. 

ESTE ES TU SUEÑO Y LA IDEA ES QUE LO VIVAS TAMBIÉN CON TUS 
OJOS ABIERTOS. 

DISFRUTA COMO SOÑADOR DE LAVIDA DE TUS SUEÑOS.
 

--- LA ESPIRAL DIVINA
Hace un momento explicaba que Dios gira sobre sí mismo a gran 
velocidad, por un parte para verse y entenderse a sí mismo y, también, 
porque desde su amor infinito quiere compartir su Ser proyectando en 
forma de haces de luz todos los elementos a su alrededor. 

La vida es manifestada en un gran baile cósmico
 gracias a una 
fuerza generadora por la que se mueven nubes, planetas, lluvia, 
mares, etc. Estos giros se realizan formando espirales. La espiral divina 
también se relaciona con otros conceptos como la proporción divina, 
la secuencia de Fibonacci o el número dorado. Todos ellos para hablar 
de la misma idea que permite la unión entre el macrocosmos y el 
microcosmos.

La espiral divina surge por esos giros del Uno para verse a sí mismo 
y, de esta manera, proyectar haces de luz que componen toda la creación. Dios es un Ser perfecto, por lo que nada de lo que hace es al 
azar, sino que todo está calculado y en base a simetría y matemática precisa. De ahí los fractales y todos los patrones que nacen de la 
espiral divina.

Desde esta espiral surge todo y es por esto que se pueden ver estas 
figuras en infinidad de cosas, ya que es el código universal para la 
vida. Esta proporción divina se repite incesantemente no solo en este 
planeta, sino en todo el universo. La podemos observar en el movimiento de las estrellas, la forma de las galaxias, el remolino de la vía 
láctea o la rotación del propio universo.

Si nos paramos a contemplar la naturaleza también nos encontraremos con esta geometría sagrada. Por ejemplo, en la piña, la flor de
girasol, el panel de abejas, la tela de araña, los cuernos de las cabras, los
remolinos o las conchas del caracol, por mencionar algunos.

De igual manera, nosotros contenemos en nuestro organismo esta 
misteriosa y grandiosa forma helicoidal: en el cerebro humano, el oído 
interno, la glándula pineal, la triple hélice en el cordón umbilical, la 
doble hélice del ADN o la huella dactilar.

Como decía, Dios es un ser perfecto, por lo que estas rotaciones no 
se hicieron al azar, sino que guardan proporciones perfectas. De ahí 
que esta simetría divina haya sido estudiada por distintos matemáticos 
que han podido observar que se basa en cálculos de gran precisión. 
Cada término de la secuencia de Fibonacci se obtiene sumando los 
dos anteriores. 

Hacemos un paréntesis para ver que nos dice Pitágoras en esta 
canalización: 
“ 
Todo en el universo se rige por las matemáticas,
nada se escapa a los números que permiten el equilibrio perfecto.
La secuencia de Fibonacci, la espiral divina, la geometría sagrada,

todo lo que conocéis y también lo que desconocéis está constituido 
por matemáticas puras que permiten la armonía y el orden perfectos.

Las matemáticas os ayudan a conoceros mejor y conocer el mundo 
que os rodea y el universo del que provenís.
Estudiar los números os acerca a Dios, al equilibrio divino, a la 
perfección cuántica.

Las matemáticas afectan a todo cuanto sucede.

--- EL SUEÑO

Como sabemos, la energía es eterna, por eso ni se crea ni se 
destruye. El infinito es lo que mueve todo esto. Esta energía amorosa 
es la que se expande y se multiplica de manera ilimitada y nosotros 
podemos también expandir el amor para construir nuevas formas de 
vivir el sueño.

Cuando disfrutamos del sueño o la película que hemos creado 
amando lo que somos, entonces entendemos y conectamos con la 
esencia del Todo. Nuestra visión y manera de percibir el mundo se 
expande y vivimos de manera plena.

Ahí es donde radica nuestro poder de decisión. Podemos crear un 
sueño en base al amor donde solo haya belleza, armonía, paz y alegría 
compartida con todos nuestros seres queridos, mascotas y las cosas 
que amamos. O por el contrario, podemos crear una pesadilla en base 
a la emoción del miedo. 

La pregunta entonces es... ¿por cuál opción optamos? ¿Qué 
queremos elegir a partir de ahora? Recordemos que no existe separación entre el Creador y su creación. La Fuente Universal es el amor 
que no cesa en su expansión infinita y continúa creando sin parar. 

Todo nuestro ser está basado en la búsqueda de un propósito y existimos por esa razón. Pero en realidad, todos somos un solo Ser.

A lo largo de este libro quiero recomendar distintas películas que 
yo personalmente he visto y considero que pueden ayudar a asimilar 
algunos conceptos. En este caso, quiero hacer referencia a la película 
“Lucy”. El personaje de Lucy experimenta cambios en su estructura 
molecular después de haber sido obligada a transportar en su abdomen 
una droga sintética experimental. Tras ser golpeada cuando trata de 
escapar, esta sustancia se esparce por todo su torrente sanguíneo y, por 
tanto, por todo su organismo.

A partir de aquí es cuando la protagonista empieza su metamorfosis. Lucy se va transformando en un ser completamente distinto a 
medida que esta sustancia penetra más en sus células. Su potencial 
cerebral y físico se van elevando, al mismo tiempo que se reduce su 
capacidad emocional. A medida que Lucy evoluciona en un nuevo ser 
dice frases como: «La ignorancia lleva al caos, no al conocimiento», 
«Lo percibo todo y controlo los elementos que me rodean» y «Estoy 
en todas partes».

Lo interesante de esta película es que según su cerebro trabaja con 
un porcentaje más alto, su cuerpo se va desintegrando, es decir, vuelve 
a la Fuente que la creó realizando el camino de regreso al origen. No 
quiero contar más para que cada uno lo averigüe por sí mismo y saque 
sus propias conclusiones. La mía es, sin duda, que somos Uno.

Y para cerrar esta parte me gustaría compartir una canalización de 
la maestra ascendida Madre María: 
“ 
Todos sois dignos del amor del Padre.

No importa si no os habéis portado bien en esta vida. Si habéis 
robado, perjurado, ofendido, incluso violado, maltratado o matado.
El Padre no juzga ni castiga.

El Padre os sigue viendo como lo que sois. Sois luz. Sois sus hijos.
El Padre no os condena, solo ve vuestra esencia en cada uno de 
vosotros, que es la misma para todos, esencia de la luz y el amor con 
los que os creó.

A los que os comportéis de manera contraria al plan divino os costará 
más llegar a la salvación, pero las puertas siguen siempre abiertas.
Vuestra alma necesitará purificarse de los actos cometidos 
contrarios al amor, pero debéis recordar siempre que 
el Padre nunca dejará de amaros.

Todos sois dignos de su amor.

Yo misma como madre de Jesús, sé que nos es fácil 
ser humano y estar encarnado.

Y yo misma me dejé llevar en ocasiones por la rabia, el odio 
o el miedo porque la polaridad y la dualidad de 
esta existencia no es sencilla.

Pero os digo que Él siempre está ahí.

El amor del Padre es infinito e inagotable y de tal magnitud que si 
pudierais sentirlo por tan solo un segundo os redimiríais al instante.
Centraros en vuestro corazón y en vuestra esencia divina para hallar 
el amor hacia vosotros mismos y la creación entera.
Sois muy amados.

..........
CAPÍTULO 3

LA MATRIZ DIVINA
El espacio vacío que hay entre átomos es lo que llamamos la matriz 
divina. Anteriormente este vacío ni siquiera era considerado por los 
científicos. Sin embargo, es la parte fundamental. Es un éter extremadamente inteligente que nos conecta a la Fuente Universal. Este 
espacio es la consciencia que une al ser humano con Dios. 

Esta matriz también se la conoce como el útero creador, puesto que 
es a partir de aquí que surge todo. La idea original nace de este vacío 
para expandir su amor y buscar nuevas experiencias.

La física cuántica descubrió este vacío, que es pura energía electromagnética. Es una consciencia muy inteligente. Como ya he mencionado antes, los descubrimientos de la física cuántica nos hablan de 
que, en realidad, la materia en sí no existe. Lo que nos da la ilusión 
de este mundo físico materializado es una condensación de energía 
concentrada de vibración lenta. El mundo material vibra lento, es 
decir, es denso, mientras que la energía pura es energía disuelta de 
vibración rápida. Por eso, se nos habla de elevar la frecuencia para 
poder empezar a percibir y conectar con otros planos de consciencia 
y reconocer el mundo espiritual que nos rodea, del que venimos y al 
que pertenecemos. 

Nosotros en realidad somos una máquina electromagnética inteligente al servicio de la conciencia global. Nuestra conciencia humana 
se interrelaciona con la conciencia cósmica, al mismo tiempo que con 
la de la Tierra. Las tres conciencias son una sola cosa, la Unidad.

Si supiéramos cómo impactar esta esencia divina, nuestra vida 
estaría llena de milagros. Los eventos se sucederían de manera sincronizada atendiendo nuestra particular forma de pedir, ya sea por medio 
de oraciones, afirmaciones, decretos o meditaciones. Esto es de un 
gran poder. En realidad, todos disponemos de la gran capacidad de ver 
a través de los ojos internos para interactuar con esta matriz divina y 
crear nuevas realidades.

<< Cuando el hombre quiere que sus oraciones lleguen 
al cielo primero tiene que unirse a la Shekinah y servirse 
de ella como una onda para tirar la piedra contra la 
serpiente>>. (Extracto de los secretos del Zohar - Kabbala). 

Voy a desmenuzar un poco más esta frase para llegar a comprenderla. La onda es la herramienta que nos permite alcanzar algo que, 
con solo la mano, no se podría. El pensamiento, en combinación con 
la palabra en oración, llega a este otro mundo, llamado Shekinah en 
hebreo, que es el éter, el vacío o la matriz divina. La serpiente a la que 
hace referencia el texto, y que se ha usado como arquetipo en numerosos libros, representa la inteligencia negativa. Se piensa que esta 
energía negativa es la que quiere frustrar los planes del ser humano 
a través del temor, las carencias, los problemas, la frustración, el 
conflicto, la tensión y el sufrimiento. 

En definitiva, la frase nos dice que para llegar a conectar con el 
Todo que representa el vacío, el éter o la matriz divina, debemos subir 
vibración por medio de las oraciones, las meditaciones o las afirmaciones para acabar con todo aquello que nos vuelve más densos.

Ya veremos más adelante que la oscuridad no es más que una parte 
de la luz, y a través de ella precisamente alcanzamos la luz. Nuestras 
partes oscuras, o lo que es lo mismo, las sombras, nos enseñan sobre 
nosotros mismos. Por lo tanto, son nuestros maestros con grandes 
lecciones en esta vida.

Volvamos a este vacío que es consciencia pura. Los átomos están 
formados por protones, neutrones y electrones, que giran a su alrededor. Los electrones tienen dos maneras de comportarse, como onda 
o como partícula. Una vez que los electrones se han transformando 
en partículas ya no podemos hacer nada, pero mientras se comportan 
como onda podemos cambiar la naturaleza y el mundo. 

La onda coexiste en varios sitios al mismo tiempo. Esto es lo que 
se conoce como bilocación. Además, la onda se extiende en todo el 
universo. La onda existe en el campo cuántico, repleta de información 
y luz, e interactúa con todo. Esta información que contiene la onda es 
la que se puede modificar.

En definitiva,
 la matriz divina es un espacio infinito de información y soluciones. Si queremos cambiar el mundo, debemos actuar en 
el nivel de la onda antes de que se fije en partícula. Es necesario saber 
penetrar el mundo de las ondas para crear eventos en este mundo 
tangible. Y, para ello, la meditación es una herramienta muy valiosa.

--- COLAPSAR DEL CAMPO CUÁNTICO
Todas las posibilidades están esperando a ser colapsadas en el 
campo cuántico. Nosotros podemos elegir, como en un gran almacén 
o un supermercado, los productos o ideas con los que nos vamos a 
alimentar. 

Otra metáfora que nos puedes ayudar a comprender este concepto 
es visualizar que nosotros entramos en un videoclub y vamos echando 
un vistazo a las distintas secciones disponibles antes de decidir cual 
queremos ver. Tenemos a nuestra disposición películas de terror, 
comedia, de acción, drama y muchos otros géneros y entre ellos nos 
decidiremos por una en concreto según nuestros gustos o el ánimo 
del momento. Las escenas de la película elegida las veremos en una 
pantalla y nos harán sentir distintas emociones e incluso sentir que 
formamos parte de ella e identificarnos con los personajes. 

En nuestra realidad, nosotros escogemos ver en nuestra pantalla 
personal a través de nuestros pensamientos las escenas acordes a 
nuestra selección.

Veamos con un poco más de detalle esta metáfora. Por una parte 
tenemos el proyector de cine, y por otro lado, la pantalla. Cuando 
nosotros estamos viendo la película de nuestra vida, estamos mirando 
la pantalla, es decir, el reflejo del proyector. La pantalla corresponde 
al mundo visible, lo material, mientras que el proyector es el invisible, 
el mundo de las ideas y los pensamientos. 

Pues bien, la pantalla tan solo refleja en el mundo físico todos aquellos escenarios de vida que antes estaban en el proyector, por lo que 
se manifiesta lo que uno escogió vivir. Se proyectan las emociones, 
las creencias y todos los paradigmas individuales y colectivos, ya sean 
falsos o reales. Se proyectan también nuestras virtudes y defectos, 
esperanzas y temores, amores y miedos, según nuestras decisiones. 
Las elecciones del mundo invisible definen lo que ocurre en el mundo 
visible. Si el proyector es caótico, el mundo reflejado será un mundo 
lleno de caos. 

Nosotros estamos escogiendo en todo momento por medio de 
nuestra energía en forma de pensamientos, emociones, palabras 
y acciones lo que veremos proyectado en nuestro mundo tangible. 
Tenemos todos la capacidad y la posibilidad de acceder a niveles 
de consciencia más elevados a través de nuestros pensamientos. Sin 
embargo, la culpa o el miedo nos puede llegar a bloquear y precisamente por esta razón, romper viejos paradigmas puede llegar a ser tan 
complejo. 

Si nos asomáramos a ver cómo es el proyector del Creador, solo
veríamos belleza a nuestro alrededor. En realidad, la Tierra es una maravilla cuando es proyectada desde una conciencia elevada. El problema
es que, como humanidad, no estamos vibramos en armonía. La gran
mayoría de nuestros pensamientos son negativos e inconscientes, por
lo que vemos proyectado un mundo lleno de conflictos y desastres.

De ahí la importancia de ser conscientes de nuestras elecciones, 
eligiendo de manera proactiva nuestros pensamientos en lugar de 
dejarnos llevar por emociones como el miedo o el dolor. Dependiendo de los pensamientos que escojamos, los cuales conducen a 
unas emociones determinadas, así se verán reflejados nuestros escenarios de vida individuales. 

Si hay mucha crisis, sufrimiento, dolor o frustración a nuestro alrededor es porque nuestra mente está en crisis. El mundo es como una 
plastilina moldeable que obedece a las emociones y gracias a las 
meditaciones podemos darle una nueva forma.

Sugiero en este punto ver la película “Una razón para vivir”. Basada 
en una historia real sobre un joven que se queda paralítico tras sufrir la 
polio. Esta película nos da una gran lección de vida. Nos enseña a vivir 
y no solo sobrevivir. El protagonista da esperanza a muchos discapacitados para no vivir encarcelados en hospitales, sino a seguir viviendo 
y celebrando la vida con sus familiares y amigos como cualquier otra 
persona a pesar de los obstáculos. El mensaje es claro: todos podemos 
elegir cómo vivir nuestra vida a pesar de las circunstancias. Nosotros 
somos los tejedores de sueños.

Y cerramos con una nueva canalización, esta vez del arcángel 
Nathaniel:
” Todo nace de la matriz divina.

Cada partícula, energía, todo parte de esta gigantesca fuente de luz 
del Padre que nos creó a todos desde el amor.
Todos llevamos en nuestro interior una parte de él, su esencia,
somos chispas de luz divina.

Somos luz, somos dioses y diosas porque somos parte de Él.
Contenemos el Todo como seres holográficos que somos.
Él nos sostiene desde su infinito amor.

Sois ángeles especiales enviados al planeta.
Sois seres de luz, hijos del mismo sol, de la misma Fuente Universal.
Y vuestra misión es recordar de dónde venís para elevar vuestra 
frecuencia en sintonía con el Padre Creador.

..........
CAPÍTULO 4

LA TIERRA Y EL SISTEMA SOLAR
Ya hemos visto que el universo entero es un único Ser que se 
expande, gira, vibra y se multiplica. Este movimiento en principio 
origina las galaxias, las cuales son aglomeraciones de elementos 
químicos que se mueven por la gravedad. A partir de ahí nacen las 
distintas estrellas y planetas, y la Tierra es el planeta que habitamos en 
este plano que, como el resto, también se mueve y gira sobre sí misma 
dentro del sistema solar.

Para los hebreos, la 
Kabbalah explica que el mundo fue creado 
con una sola herramienta, los Elohim. Los Elohim son fuerzas astrales 
que por medio de impulsos electromagnéticos inteligentes, que son el 
principio masculino, con el atributo de dar, inciden en la Tierra, que 
es el principio femenino, con el atributo de recibir. Por lo que, como 
vemos, esta es otra manera de explicar este mismo principio de expansión del universo en un baile energético de dar y recibir.

Nosotros estamos dentro de un sistema estelar que se llama solar 
porque nuestra estrella es el Sol (otros sistemas son: arcturiano, siriano, 
pleyadiano...). Nuestro sistema solar está en el brazo de Orión de la 
galaxia Vía Láctea.

Hace miles de millones de años, el Sol explotó formando a su alrededor una nube de gas y polvo, con todos los minerales que fueron 
colapsando entre sí. Esta colisión generó el magnetismo que permitió 
la fusión de rocas de hierro, que atrajeron otras partículas, lo que dio 
lugar a que las rocas fueran cada vez de mayor tamaño formando lo 
que hoy conocemos como planetas.

El planeta más cercano al Sol es Mercurio. Le sigue Venus, la Tierra 
y Marte, en un circuito alrededor del Sol. Estos que están más próximos 
al Sol son rocosos porque el polvo se acumula por el efecto de la 
gravedad de forma más compacta.

Después de estos primeros cuatro planetas había en medio otro, 
el cual se rompió dando lugar al cinturón de asteroides. Y más lejos, 
donde el gas está más disperso, se encuentran el resto de planetas más 
gaseosos; es decir, Júpiter, Saturno, Urano, Neptuno y Plutón.

Todos los planetas dentro del sistema solar caen y giran en espiral
por la fuerza de la gravedad del Sol. La gravedad del Sol y de los otros
planetas con los que nos encontramos al rotar, afecta a la Tierra y, por
tanto, a sus habitantes. Esto es precisamente lo que estudia la astrología.

El planeta Tierra, como parte de algo más grande, se ve influido por 
los otros astros y planetas del sistema solar y de la galaxia a la que 
pertenece. Obviamente, nos afectan especialmente los más cercanos, 
como nuestro satélite la Luna, y los planetas Venus, Mercurio y Marte.

La Luna es la responsable de las mareas y toda la influencia del 
agua en el planeta. De ahí que, tanto las lunas llenas como las lunas 
nuevas, nos afecten a nosotros, que estamos compuestos mayoritariamente de agua. 

Aquí me gustaría dejar otra recomendación cinematográfica para 
explorar más acerca de la inmensidad de la galaxia y la propia vida 
en nuestro planeta. En este caso quiero hacer mención a la película 
“Interestelar”, en la que una serie de astronautas buscan en el espacio 
otras opciones para vivir. La Tierra apenas es ya un lugar habitable, por 
lo que la NASA dice haber descubierto un nuevo agujero de gusano y 
se evalúa la vida en otra galaxia. Con la frase «Antes mirábamos hacia 
arriba soñando con qué lugar ocuparíamos entre las estrellas. Ahora 
miramos hacia abajo, angustiándonos con qué lugar ocuparemos 
entre el polvo», quisiera extraer que continuamente buscamos algo 
mejor fuera, ya sea en el cielo, ya sea en el futuro, ya sea en otro país, 
pero que nos olvidamos de vivir el momento presente, agradecidos 
con todo lo que ya tenemos. La vida es aquí y ahora. Otra frase que 
me parece digna de añadir es «El amor es lo único que somos capaces 
de percibir que trasciende las dimensiones del tiempo y del espacio». 
No puedo estar más de acuerdo con esto. El amor es la llave maestra 
que abre todas las puertas del universo.

--- LA TRINIDAD
Siguiendo con nuestro hermoso planeta, la Tierra evolucionó 
conforme a un grandioso plan que no está basado en el azar.

Todo lo que existe está hecho de triángulos, de ahí su importancia 
como símbolo sagrado. Las cinco formas geométricas tridimensionales, conocidas como los sólidos platónicos, constituyen todo lo 
que existe en la tercera dimensión. Más adelante veremos con mayor 
profundidad las distintas dimensiones.

La figura más sencilla que se puede hacer es un triángulo equilátero, con todos sus lados iguales. De ahí que el primer sólido platónico 
sea el tetraedro, cuyas caras son cuatro triángulos equiláteros, el cual 
forma la base de la vida, que es el carbono, y que representa el fuego. 
El siguiente es el octaedro, que representa el aire, y que está formado 
por ocho triángulos equiláteros. El icosaedro, que representa el agua, 
está formado por veinte triángulos equiláteros. 

Estas tres figuras crean ya toda la realidad, pero hay dos sólidos 
platónicos más. Dentro del tetraedro está el cubo o hexaedro que 
representa la tierra. Y finalmente del icosaedro surge el dodecaedro, 
cuyas caras son doce pentágonos y que representa el prana

Nuestra estructura humana está construida por pirámides. Como 
embriones vamos pasando por todas estas figuras. Primero la esfera, 
luego pasamos a la vesica piscis, formada por dos esferas, cuando dos 
células se unen. A continuación a cuatro esferas, y de ahí pasamos a 
los cinco sólidos platónicos.

En realidad, todo en la Tierra se basa en formas triangulares creando 
trinidades perfectas. 

Con respecto al espacio, al estar en la tercera dimensión, cobra 
su tridimensionalidad gracias al ancho, largo y profundo. El tiempo 
también se maneja en tres: pasado, presente futuro; pero también en 
horas, minutos y segundos, o en días (las 24 horas que tarda la Tierra 
en dar la vuelta sobre sí misma), meses (los 28 días que tarda la luna 
en dar una vuelta alrededor del planeta Tierra) y años (los 365 días que 
tarda la Tierra en dar una vuelta alrededor del sol).

Si nos paramos a observar la estructura básica de la materia, el átomo
contiene su propia trinidad en sus partículas más pequeñas. Tiene su
positivo (el protón), su negativo (el electrón) y su neutro (el neutrón).

En el Ser divino esta trinidad se muestra en el triángulo de la arquitectura del Ser, contando con el espíritu, el alma y el cuerpo. Los tres 
son aspectos de la misma realidad. El espíritu es la consecuencia 
vibracional que conecta todo. El alma es la energía. El cuerpo es la 
densificación de la energía en materia para sentir y experimentar las 
vibraciones y la energía. 

Habrás oído hablar también de crear coherencia entre lo que se
piensa, siente y hace, es decir, entre el cuerpo mental, emocional y físico.
Todo está constituido en base a tres, estas triangulaciones perfectas.

Nosotros, los seres humanos, tenemos también tres tipos de 
vibración: la vibración eléctrica, emitida por el cerebro por medio 
de los pensamientos; la vibración magnética, emitida por el órgano 
del corazón a través de las emociones que colapsan la materia; y 
la vibración de la gravedad, emitida por el hígado por medio de las 
emociones de las vísceras. De hecho, en las meditaciones cabalísticas 
se visualizan los tres órganos, que se van iluminando en un circuito 
que permite su activación gracias al movimiento.

Y querría mencionar una última forma de trinidad que guarda relación con el principio de la generación, que son la esencia de lo femenino y lo masculino, cuyo tercer elemento es la consciencia que lo 
observa todo. El símbolo del Yin-Yang representa la perfecta armonía 
entre las energías masculina y femenina.

--- CAMBIOS CÍCLICOS
La Tierra experimenta cambios cíclicamente por su propio movimiento con respecto al resto del universo. Por eso se habla de que 
desde el 2012 se cerró un ciclo y pareciera que todo se está acelerando. Se dice que nuestra percepción del tiempo actual ha pasado de 
veinticuatro a dieciséis horas porque todo parece ir más deprisa.

Los mayas ya descubrieron que el Sol y todos los planetas se 
mueven en ciclos alrededor de la Luz Central de la galaxia. Esta vuelta 
completa a la elipse de la galaxia dura aproximadamente unos 26.000 
años. Durante la mitad del ciclo, unos 12.800 años, estamos cerca de 
la Luz Central. Durante este tiempo la Tierra recibe más energía lumínica. Mientras que la otra mitad, al estar más lejos, se percibe más la 
oscuridad porque estamos atravesando la sombra. 

Estos ciclos de 25.625 años se subdividen en cinco ciclos de 5.125 
años cada uno. Los mayas llamaron “la mañana galáctica” al primero, 
que es el periodo en el que la Tierra acaba de salir de la oscuridad 
para entrar en la luz y se considera un periodo de gestación. A continuación se habla del mediodía de la galaxia, donde el Sol central se 
percibe muy fuerte. Esta es una etapa de gran desarrollo y culmina 
en su máxima expresión. Después ya vienen ciclos con menos luz, 
primero la tarde, luego el atardecer, que es una etapa para reflexionar 
y tomar conciencia de lo acontecido, y finalmente, el último ciclo, que 
es la noche, como conclusión y cierre. Esta etapa final da de nuevo 
paso al amanecer y comienza de nuevo el ciclo.

Quiero compartir antes de continuar una canalización de Gaia, 
que es la conciencia de la Tierra: 
” Yo soy Gaia, yo soy la tierra que pisas, el aire que respiras,
las plantas, los animales... Yo soy tu bello planeta.
Amo toda forma de vida.

Os amo humanos, pero también amo a los insectos, a las flores,
a la hierba, a los animales, en general, a todos los seres vivos 
que habitan en mí.

Vosotros los seres humanos os habéis creído superiores 
doblegando y matando a otras especies e incluso entre vosotros.
Queréis esclavizar y me habéis sometido a mí también volviéndome 
vuestra esclava, pero esto ha llegado a su fin.
Las cadenas se están rompiendo y después de tantos años 
de sufrimiento, el dolor dará paso al amor.
La esclavitud en todas sus formas dejará de existir 
y seremos todos libres.

Os amo a todos.

Yo soy Gaia y por fin la luz está entrando en mí con más fuerza.
Nos estamos elevando de dimensión y ojalá 
seáis muchos los que os vengáis conmigo.
Vienen tiempos hermosos para todos.

Os amo y amo la libertad.

Desde 2012 está comenzando un ciclo importante para el planeta 
y, por ende, para todos los que la habitamos. Como humanidad 
debemos estar preparados física, emocional, mental y espiritualmente 
para este gran cambio que está experimentando la Tierra, para dar este 
salto dimensional con ella.

La ascensión es un ciclo cósmico que sucede en cada espacio, 
tiempo y parte del universo. Es un camino de cambio ascendente, que 
nos acerca más a la Fuente y a nuestra esencia divina.

La propia ascensión lleva sucediendo desde que se gestó la vida 
en la Tierra, y está compuesta de infinitos movimientos en espiral. De 
nuevo aparece la espiral. ¿No resulta curioso cómo atraviesa absolutamente todo? Cada movimiento en espiral es un ciclo que dura los 
25.625 años de los que hablaba anteriormente. 

De nuevo la conciencia de Gaia nos dice en la siguiente canalización:
” La espiral nos ayuda a todos a evolucionar.
Por una parte, la espiral ascendente permite la conexión con 
planos superiores y la transformación interna, y por otra, la espiral 
descendente invertida con respecto a la anterior, os permite 
despojaros de lo que no os sirve para transmutar la energía.
Yo, Gaia, ahora mismo estoy dentro de una espiral evolutiva,
y esto os afecta a todos vosotros como habitantes de la Tierra.
De igual manera que vuestra transformación me afecta a mí
directamente, esta afecta a la galaxia y, de ahí al universo infinito hasta
llegar a la Fuente Universal, porque todos somos Uno.
La espiral es el principio de Todo y es una herramienta fantástica 
para el crecimiento.

Usadla para desmantelar expectativas, juicios, miedos,
comparaciones y dudas.

Dejad ir a través de la espiral cualquier energía discordante 
para que yo me encargue.

Espiral ascendente = elevación de espíritu y consciencia.
Espiral descendente = limpieza del Ser.

--- LA NUEVA ERA
Se cerró el ciclo de Piscis y actualmente estamos en la era de 
Acuario. Comenzó pues un nuevo recorrido galáctico iniciado con la 
constelación de Acuario. A este nuevo ciclo le corresponde una nueva 
espiral evolutiva con una octava de frecuencia vibratoria más alta. Esto 
se traduce en más personas despertando y elevando su energía para 
adaptarse a esta nueva octava de vibración. 

Por esta razón, para poder cambiar de dimensión, todas las células 
deben vibrar en armonía con respecto a la dimensión que desean ir. 
Esto permitirá que se modifique la estructura biomolecular.

Cuanto más disfrutemos esta realidad, más perceptibles se volverán 
las otras dimensiones. De ahí que mi recomendación sea que disfrutemos al máximo de los cincos sentidos en esta dimensión y que nos 
alineemos al corazón en todo momento para amar la vida en su totalidad. Se trata de usar la coherencia en todo momento. Ser coherentes 
con lo que pensamos, sentimos, decimos y hacemos para vibrar en 
sintonía con el amor y elevar nuestra frecuencia.

Quiero compartir en este punto una nueva canalización, esta vez 
de seres pleyadianos: 
” Venimos de las estrellas.

Desde allí os observamos y mandamos fotones de energía para este 
tránsito.

Estamos muy orgullosas porque creemos que esta vez lo vais a conseguir.
Lleváis millones de años sufriendo: sufriendo esclavitud, opresión,
avaricia y egoísmo, y, ya ha llegado el momento al ser humano 
y la Tierra de cambiar de vibración.

Dios mismo no quiere permitir más violencia en este planeta.
El proyecto Tierra es importante dentro de nuestra galaxia y muchos,
como nosotras, estamos expectantes y colaborando al mismo tiempo 
para elevar la frecuencia.

Os recomendamos pasar más tiempo conectados al corazón con 
tiempo de oración, meditación, ejercicios, disfrutando de vuestras 
pasiones, en familia y en la naturaleza.

Si os dejáis llevar por la mente, dominada por el ego, estaréis sumidos 
en el miedo y con las hormonas del estrés encendidas, lo que en 
definitiva, se traducirá en enfermedad.

El corazón anclará la fuerza, la resiliencia, la paz, la tranquilidad y el 
amor, es decir, todo lo que necesitáis en esta transición.
Nosotros junto con muchos otros seres de la galaxia os enviamos luz 
y vibraciones altas para ayudaros en este proceso.
Siempre que vemos oportunidad establecemos contacto con vosotros 
para mandaros mensajes en lenguaje pleyadinano, el cual calma 
vuestro espíritu y va transformando vuestro ADN.
Sois muchos cambiando ya, adaptándose a todos estos cambios 
con una actitud positiva.

Os admiramos, pero sobre todo os amamos porque somos hermanos.
Os sentimos como nuestros hermanos pequeños a los que 
queremos guiar y ayudar para que avancen y evolucionen.
Estáis dando pasos agigantados y los damos a vuestro lado.
No os rindáis que ya está más cerca el objetivo.
Llamadnos siempre que queráis.

Amamos la tierra y os sostenemos con nuestra energía.
Sed fuertes.

--- LOS NODOS DE LA TIERRA
Nuestro planeta Tierra es un ser vivo. Es nuestro hogar, que debemos 
cuidar y respetar para armonizarnos con su energía. Gaia nos envuelve 
en su belleza, además de generarnos el sustento necesario para nuestra 
supervivencia. 

El planeta Tierra, al igual que nuestro cuerpo, cuenta con puntos 
energéticos. Estos siete chacras principales se distribuyen alrededor 
del mundo en un recorrido que podemos realizar de manera similar 
al de nuestra columna vertebral. Por estos centros circulan códigos de 
información y energía muy importantes.

La Tierra está viva, respira, siente, tiene su propia conciencia y 
cuenta con estos siete nodos o puntos de poder que podemos visitar al 
mismo tiempo que realizamos el viaje a nuestro interior y elevamos la 
consciencia al alinearnos con la frecuencia del planeta.

Al entrar en contacto con la energía primordial de estos centros 
ancestrales de poder, podemos descargar las memorias que allí se 
guardan, integrar esta información y recordar quiénes somos para 
cumplir nuestro propósito en la Tierra.

Veamos cuáles son estos vórtices de alta energía, considerados
lugares sagrados porque abren portales energéticos de información con
la Fuente, y de ahí que las culturas ancestrales erguieran muchas de las
maravillas arquitectónicas del mundo en estos enclaves tan importantes.

El chacra raíz, es decir, la base de la columna vertebral, se encuentra 
en el Monte Shasta, al norte de California, en EEUU. Este primer chacra 
terrestre constituye la base de la energía del planeta. Es un volcán 
aún activo de gran belleza, considerado por los nativos americanos el 
centro del universo.

El segundo centro de poder se sitúa entre Perú y Bolivia, en el lago 
Titicaca. Un lago considerado por los incas un lugar sagrado, donde 
Machu Pichu y Cuzco están interconectados también. Encarna la 
unión de las energías femenina y masculina, como representación de 
la energía sexual de la Tierra. Es el centro de creación de las especies.

El recorrido continúa por el tercer chacra, localizado en dos
formaciones rocosas en Australia, en el parque nacional Uluru-Kata
Tjuta. Estas formaciones de piedra rojiza están conectadas por la 
línea telúrica del Gran Dragón al anterior centro de poder. Su función
es mantener la vitalidad del planeta y preservar todos los seres vivos
que la habitan.

El corazón de Gaia se sitúa en Glastonbury y Shaftesbury, en Reino 
Unido, incluyendo el famoso monumento megalítico Stonehenge. Es 
conocido por ser el hogar del Santo Grial, del Mago Merlín, de Ávalon 
y del Rey Arturo. Gracias a este punto, nuestro corazón se conecta al 
latido de la Tierra para abrirnos a su frecuencia.

El quinto chacra se reconoce en la Gran Pirámide de Giza en Egipto, 
así como en el Monte Sinaí, también en Egipto, y el Monte de los 
Olivos, en Jerusalén, formando un triángulo rectángulo perfecto. Esta 
zona geográfica es considerada el lugar donde la Tierra hace emerger 
su voz, de ahí que sean lugares mencionados en textos sagrados de 
distintas religiones. Este punto nos insta a expresar nuestra palabra al 
mismo tiempo que a escuchar a la madre Tierra.

Llegamos a un centro de poder móvil. Este sexto chacra está en 
continuo movimiento, por lo que no tiene un lugar fijo, sino que se 
desplaza como el propio eje de la Tierra cada ciento cincuenta a 
doscientos años. Este chacra, llamado también tercer ojo, nos permite 
la apertura de consciencia y de una visión más ampliada gracias a la 
conexión con los anteriores centros de poder y su sabiduría. Permite 
la conexión con energías interdimensionales, potencia la intuición y 
nuestra capacidad de canalización.

Finalmente, el séptimo chacra se encuentra en el Monte Kailash, en 
la cordillera del Himalaya, en el Tíbet. Esta montaña es considerada 
tan sagrada que, para los tibetanos, es una ofensa intentar escalarla. 
Este centro de poder sirve de conector con la grandeza universal y su 
finalidad es documentar los propósitos de la madre Tierra.

Todos estos centros energéticos tienen la función de mantener la 
salud y buen estado del planeta, y como sucede con nuestro propio 
cuerpo humano, si alguno de ellos se bloquea, puede ocasionar 
síntomas y enfermedades. Por eso es importante que estos nodos en la 
Tierra estén abiertos y equilibrados.

--- CICLOS EVOLUTIVOS
En el Universo todo tiene un movimiento similar al de las olas, 
de avance y retroceso. La vida tiene movimiento pendular y por ello, 
el proceso de nacimiento, crecimiento, desarrollo y muerte se repite 
incesantemente en todo. La naturaleza nos recuerda este movimiento 
rítmico de muchas maneras: el ritmo de nuestro corazón, la respiración, las olas del mar, las mareas, el cambio de estaciones, el día y la 
noche, entre muchos otros. 

La Tierra también tiene sus propios ciclos de vida y muerte. Si observamos la naturaleza, está en constante transformación. Por ejemplo, 
las hojas de los árboles nacen con bellos colores, para después irse 
marchitando hasta caer y dar paso otra vez a nuevos brotes. Cada estación trae una manera de expresarse, ya sea de expansión o contracción, dependiendo del clima y el ritmo natural que lo impregna todo.

Todos los habitantes de este planeta se ven influenciados por estos 
ritmos. Por ejemplo, el oso, al igual que otros animales, hiberna todo el 
invierno para refugiarse del frío, para luego continuar su vida cuando 
las temperaturas se suavizan.

Nosotros igualmente tenemos momentos de creación y florecimiento, y otros de retraimiento y descanso para reposar las distintas 
actividades y proyectos de vida. Lo esencial es fluir con estos ritmos 
sin tratar de imponer o acelerar los procesos naturales. Toda resistencia 
será un obstáculo que nos pongamos en el camino. 

Fluyamos como el agua de un río mientras observamos todo a
nuestro paso desde la quietud y la serenidad. No tengamos prisas y más
bien, disfrutemos entretenidos con cada detalle que se abra ante nosotros. Esto atraerá “los milagros” a nuestra vida en forma de bendiciones.

..........
CAPÍTULO 5

LAS DIMENSIONES Y PLANOS DE EXISTENCIA
En el planeta Tierra que habitamos nos encontramos experimentando la tercera dimensión. Sin embargo, cada dimensión es parte 
de una misma realidad. Como los sistemas biológicos dentro de un 
cuerpo físico, cada uno de los sistemas tiene una función específica, 
pero todos necesarios para la supervivencia general. 

Así como todos los sistemas de un cuerpo colaboran entre sí para 
que el organismo mantenga una salud radiante, de la misma manera, 
todas las dimensiones del universo son igual de importantes y están 
unidas, solo que se ven desde distintos puntos de vista.

La tercera dimensión que habitamos es un órgano vital para
todo el cuerpo mayor del que somos parte. 
Todos somos uno y volvemos al Uno, pero a la vez somos individuos experimentando. Hay una gran cantidad de seres en cada dimensión y nuestro ser de luz puede habitar simultáneamente en distintas 
dimensiones. Todos somos multidimensionales y estamos todos interconectados por patrones geométricos. En realidad, estamos en la 3D 
experimentando todas las otras dimensiones al mismo tiempo.

Existen infinidad de caminos con distintos niveles de consciencia 
para llegar al Uno, de vuelta a casa. Para poder asimilar todos estos 
conceptos es necesario salirse de la mente racional y permitir explorar 
otras realidades desconocidas para nosotros en este plano.

Existen diversas dimensiones como portales para experimentar.
Debemos entender que estas dimensiones no son escalones de
una escalera en ascenso o descenso. No son como los pisos de un
edificio en distintas alturas, sino que son diferentes perspectivas de
una misma realidad.

El universo es una gran espiral y en ella se mueven las distintas 
dimensiones, por lo tanto, no en línea recta, sino en círculos ascendentes o descendentes. Por lo que el primer punto, la Unidad o Punto 
Cero, es decir, la primera dimensión, y la última, donde se encuentra 
el espíritu, se hallan dentro de esta forma helicoidal y son bastante 
similares, ya que es como si se tratase de un bucle infinito.

Cada dimensión posee una serie de leyes acerca de lo que la 
conciencia individual puede hacer y, como decía antes, todas las 
dimensiones existe simultáneamente, solo que con diferentes frecuencias de energía. Las dimensiones más bajas o con vibración energética 
más baja, también se describen como densas o pesadas. Mientras que 
las más altas se consideran más sutiles, flexibles y ligeras. 

Cuanto más alta es la frecuencia energética más difícil es de 
percibir por nuestros sentidos físicos, que fueron diseñados para la 
tercera dimensión. En la 3D existe mayor densidad que en planos de 
existencia y conciencia más elevados, como de la quinta dimensión 
hasta la novena, las cuales se encuentran más cercanas al Punto Cero.

Por esta razón, algunas veces se utiliza la palabra densidad en lugar
de dimensión para hablar de estos distintos planos de experimentación.

Existen muchos planos y dimensiones, pero vamos a entrar en más 
detalle solo en algunos de ellos porque el tema es complejo y mi intención es simplificar todo lo más posible.

En realidad, vamos a explorar más las dimensiones donde se 
encuentra el alma, es decir, hasta la novena dimensión, porque a 
partir de ahí, se encuentran en ascendente el Yo Superior, las mónadas, 
las supramónadas y el hijo paradisíaco, hasta llegar al Ser Original, y 
no vamos a profundizar en esos planos.

--- LA PRIMERA DIMENSIÓN
La primera dimensión se ve como un punto o una línea en forma de 
eje. Es la energía base, es decir, el principio de todo.

Se sitúa en el centro de la espiral, como el ojo que todo lo ve, 
porque tiene la perspectiva de la totalidad. La 1D es la matriz de la 
existencia en sí misma. Es como la célula madre de la que parte todo.

En este primer estadio, la energía se transforma en materia con un
nivel de consciencia elemental. Todos, incluidos los seres humanos,
venimos de la Unidad para experimentar la Unidad. Tenemos en nuestro
interior algo muy poderoso capaz de transformar todo y de obrar milagros a diario gracias a esta primera dimensión que todo lo crea.

La 1D es el Todo. Es la consciencia.
En este nivel de consciencia no se entiende la separación o el 
concepto de dualidad, sino que el Ser simplemente es.

Es importante saber que todas las dimensiones del ser son cíclicas, 
por lo que la última y la primera convergen en un mismo lugar, el 
Punto Cero.

Es bueno aclarar también que, dentro de todas las dimensiones 
existen distintos niveles a medida que se va elevando la vibración o 
el estado de consciencia. Por lo que podemos hablar de subniveles 
dentro de las distintas densidades.

--- LA SEGUNDA DIMENSIÓN
En la segunda dimensión ya aparece el plano, formado por dos ejes 
que determinan el ancho y el alto. 

En esta dimensión ya se puede apreciar una figura, un entramado 
de patrones que engloban un concepto. Es la línea donde se percibe 
todo, pero dentro de la dualidad y la polaridad. 

Recordemos que las dimensiones no son más importantes unas que 
otras, superiores o inferiores en cuanto a su valor. Por esta razón, la 
segunda dimensión no quiere decir que sea menos que la primera, 
sino que es el retorno al Uno. De ahí que se mencione que la experiencia de la dualidad nos conduce a la Unidad, una de las claves 
fundamentales para realizar este viaje de retorno al Punto Cero.

Por ende, la dualidad es en realidad una herramienta para experimentar y volver a casa, al origen de todo en el cosmos.

En este nivel de consciencia no existe una referencia en cuanto al 
espacio o al tiempo, ya que la conciencia es bidimensional.

--- LA TERCERA DIMENSIÓN
Cuando llegamos a la tercera dimensión se origina ya la profundidad sumada al ancho y al alto de la 2D. De ahí que percibamos al 
mundo en 3D. Este es el plano físico de la existencia y surge por la 
necesidad espiritual de reconocerse.

Quiero aclarar aquí que no es lo mismo dimensiones que reinos, 
que a veces se confunden. En el primer reino nos podemos encontrar 
el agua y los minerales. El segundo es el reino vegetal, con la mayoría 
de las plantas. El tercero corresponde al de los animales y el cuarto al 
del ser humano. Y todos ellos se encuentran en la tercera dimensión.

En esta dimensión es cuando se puede existir porque la 
profundidad permite ir a lo hondo para explorar y conocerse. La tercera 
dimensión nace con la fractalización áurea, algo que ya expliqué anteriormente cuando hablé de la espiral divina.

La conciencia universal comienza a buscar distintas opciones a 
partir de su mente para percibir la profundidad de la existencia, hasta 
que consigue fractalizar con mayor profundidad. 

La tercera dimensión es un plano más denso y por eso se manifiesta en materia. Pero la materia en sí es una ilusión fractalizada. 
Por esta razón se dice que en realidad todo es una ilusión. La tercera 
dimensión es la manifestación sensorial de esa ilusión, es decir, es una 
distorsión constante de la segunda dimensión.

En esta dimensión es donde la conciencia juega, practica, aprende 
a sentir y trata de entenderse. Y es por esto que en esta dimensión 
aparece el ser humano con una identidad y percepción individual. Es, 
por esencia, la dimensión del Yo Soy para experimentar.

Consideramos real lo que vemos y tocamos, pero en realidad nunca 
tocamos ni vemos nada. Nuestros ojos captan la onda de los fotones, 
la cual es interpretada por los pulsos eléctricos del cerebro en forma 
de materia, pero no deja de ser energía en movimiento. A la hora de 
tocar, lo que percibimos son los electrones tratando de no colisionar 
entre sí y la fuerza magnética que hace que no se toquen nunca. Por 
eso, la realidad 3D es una ilusión.

Esta proyección de la realidad, me recuerda al mundo de las ideas 
del mito de la caverna que, Platón ya nos describía hace cientos de 
años. Vemos las sombras que simulan una realidad engañosa si nos 
dejamos llevar solo por el mundo tangible. A muchos de los seres 
humanos que consiguen liberarse de las cadenas para salir de la cueva 
les molesta ver la luz. Esto quiere decir que vislumbrar el mundo real, 
para algunos, es más doloroso que seguir cegados por las penumbras. 
Pero la verdad está disponible para todos cuando decidimos salir de 
nuestra cueva al cuestionar el mundo de las ilusiones. 

A pesar de que el mundo tridimensional que habitamos como seres 
humanos no sea real, esta es la única dimensión en la que los seres 
pueden profundizar en su propia creación. Por eso, también se dice 
que la Tierra es una gran escuela a la que venimos a aprender, evolucionar y pasar de curso. Y la realidad es que no podemos trascender a 
otra dimensión si no vivimos plenamente en esta. 

Para nada se debe desvalorizar estar viviendo aquí. Todo lo contrario: 
es una gran oportunidad para nuestro espíritu. Es un regalo concedido 
para conocerse a uno mismo. Así que tratemos de ver esto NO como 
un castigo del cual escapar, sino más bien, un lugar de recreo y goce 
del espíritu. Recordemos en todo momento que la salvación no está en 
otra dimensión. Eso es un pensamiento religioso inculcado que nada 
tiene que ver con la espiritualidad.

Venimos a experimentar en la 
3D como la gran escuela de vida 
que es. Aquí podemos sanar nuestras heridas y subsanar errores cometidos en otras encarnaciones, para seguir nuestro camino de evolución 
y purificación como almas eternas y amorosas que somos. 

Para poder entender las otras dimensiones hay que romper estructuras mentales de esta y trascender cómo se ven las cosas en la tercera 
dimensión, que como ya decía antes, es bastante densa, y por eso 
nos cuesta conectarnos con planos más sutiles si no elevamos nuestra 
frecuencia y estados de consciencia.

La materia existe y se mueve a través del tiempo. Nosotros creemos 
que este movimiento es lineal, pero no es así. La materia se transforma 
a lo largo del tiempo. El espíritu, el alma y el cuerpo, esa trinidad 
perfecta, es el mismo Ser que se transforma a sí mismo.

El tiempo es la multiplicación de la materia. 
El proceso celular se da en todos los reinos: mineral, vegetal, 
animal y humano. Las células van muriendo y cambiando constantemente. Todos los días mueren y nacen millones de células en un 
cuerpo humano. En esa replicación de las células, se van desgastando, 
se oxidan, y por eso nos transmiten exactamente la misma información. La naturaleza de nuestras células es la regeneración; por ello es 
que las heridas cicatrizan, la sangre se recupera y la piel se renueva. 
La regeneración es un ciclo natural constante. El agua que corre en el 
planeta es la misma, es un ciclo eterno que se regenera al estar en
movimiento. Cuando un cuerpo muere no deja de existir, sino que
pasa a ser otras cosas. La crisálida es la cámara de nacimiento de la
mariposa, pero también es la tumba de muerte para la oruga.

Para una transformación liberadora se debe morir para
renacer.
Toda transformación conlleva un proceso de “pérdida”, que en 
realidad es un intercambio porque sirve para algo más. Son ciclos de 
vida y muerte y todos nos beneficiamos, los unos de los otros. El ciclo 
de la expansión es el efecto natural que surge del proceso de la nutrición con el que el universo se expande. Nada se desperdicia. Es una 
continua danza de dar y recibir.

En realidad, pisamos los huesos de cadáveres que otros dejaron
porque toda la materia que nos rodea ha tenido vidas anteriores a nosotros y ha formado parte de otras realidades. Nada sobra, todo se regenera.
La cuestión es: qué vamos a dejar nosotros en el tiempo que estamos
aquí. Podemos elegir crear belleza a nuestro paso, o bien destrucción.

Cuando sentimos que lo que percibimos en la 3D no puede ser lo 
único, que debe haber algo más, es entonces cuando nos referimos a 
la cuarta dimensión. En esta dimensión se alojan los sueños, el mundo 
espiritual y todo aquello que no se puede explicar en la tercera.

Se cree que la cuarta es dónde vamos a morir. Debemos trascender 
la idea de que es el plano de las estrellas, por ser conocido como 
el astral. No es que vamos a las estrellas o al cielo a morir, sino que 
vamos a otra realidad que es la cuarta dimensión. 

--- LA CUARTA DIMENSIÓN
Desde la tercera dimensión nos expandimos a la cuarta cuando el
cuerpo perece. Pero alguien de cuarta se puede contraer a la tercera, lo
que se llama nacer. En todos los casos el ser es el mismo, solo que se
transformó. Por eso, en la cuarta dimensión, al expandirnos tomamos la
forma de aquello que ya estaba dentro de nosotros.

Si creemos en el infierno, vibrando bajo, eso será lo que se exprese,
mientras que si creemos en el cielo, vibrando alto, veremos entonces
algo positivo. Ambas posibilidades se puede dar cuando nuestro cuerpo
terrenal de su último aliento. Por esta razón, he querido escribir estas 
líneas para permitir a los lectores conocer un poco más sobre las dimensiones, ya que me parece esencial este conocimiento para discernir y 
hacer una buena transición y no entrar en estados de confusión. El 
purgatorio o el paraíso no existen como tal, sino que son estados de 
consciencia.

En la tercera dimensión se moldea la materia, mientras que 
en la cuarta dimensión se moldea el tiempo. 
Las personas muy apegadas a la materia, cuando dejan esta dimensión, se quedan atrapadas entre vidas, y para ellas el tiempo, aunque 
pasen muchos años parecen días u horas. Este plano es el que se 
conoce como el astral, que puede ser bajo, medio o alto, dependiendo 
de la vibración. De ahí la importancia de estar preparados para la 
muerte física y permitir que el alma haga el viaje ligera, sin cargas ni 
maletas pesadas. 

Cuando un alma se queda atrapada en el limbo y no realiza el tránsito hacia la luz, puede permanecer divagando en el bajo astral repitiendo sus peores pesadillas, o bien no siendo consciente de su propia 
muerte física. Mientras que, normalmente en el alto astral se encuentran las almas que han dejado el cuerpo y su alma se está preparando 
para volver a la luz y elevar su vibración.

Para completar esta información quisiera recomendar dos películas, 
que a mí personalmente me dejaron huella, y me han ayudado muchísimo a comprender mejor esta dimensión que transitamos después de 
abandonar el cuerpo físico. 

Por un lado, “Mas allá de los sueños”, en la cual una mujer vive 
atormentada por la pérdida de sus dos hijos, mientras su marido es 
el pilar que le da sentido a la vida. Cuando el marido pierde la vida 
en un accidente, ella decide suicidarse. En la trama se explica cómo 
cuando cambiamos de plano, este lugar puede verse como un bello 
cuadro donde nosotros añadimos los detalles en forma de pinceladas, 
por medio de nuestra imaginación, o creamos una pesadilla en la que 
nos quedamos atrapados.

La otra película que a mí me marcó profundamente es “Nuestro 
Hogar”. Es un relato canalizado por el reconocido médium Chico 
Xavier, en el cual se muestra cómo se vive tras dejar la tercera dimensión. Este film nos permite intuir el mundo espiritual que nos espera 
cuando abandonemos el cuerpo. No quiero desvelar nada más porque 
creo que merece la pena verla, e incluso varias veces, para integrar su 
contenido mejor.

La cuarta dimensión es la más parecida a la tercera porque toma 
las formas de esta, solo que los seres no pueden tocar la materia. De 
ahí surgen lo que nosotros llamamos fantasmas, que no son más que 
espíritus desencarnados habitando otros planos. 

En esta dimensión están los que conocemos como ángeles, demonios y  parásitos energéticos. Por eso debemos proteger nuestra energía, 
vibrando en coherencia, para evitar que se produzcan desequilibrios.

En la cuarta se ven todas las posibilidades de una persona, 
mezcladas en el tiempo, en lugar de en una sola línea temporal, como 
en la tercera dimensión. 

Cuando se abren los portales energéticos uno se debe cerciorar 
antes de cómo está su energía. Si vibramos en el miedo, se podrían 
meter otras energías. Mientras que si nuestras energías se encuentran equilibradas, podemos manifestar nuestros sueños al ingresar al 
campo cuántico de todas las posibilidades del tiempo, colapsar una 
de las opciones que ya existen y hacerlo real en el mundo material.

En realidad, vivimos ya en la cuarta dimensión del tiempo; la cuestión es que no sabemos cómo manejarla. No sabemos gestionar las 
distintas líneas temporales y por eso nos cuesta manifestar la vida 
soñada.

De hecho, experimentamos la 4D durante la noche, en nuestros 
sueños. De ahí que se hable de la posibilidad de hacer viajes astrales 
mientras dormimos.

--- LA QUINTA DIMENSIÓN
Esta dimensión guía y observa nuestra vida en un espejo hasta que
somos conscientes. Por ello, para ir a la quinta dimensión se deben
integrar el espacio de la tercera y el tiempo de la cuarta.

La vida en la quinta dimensión es de total claridad y consciencia 
sobre el origen de la existencia, y por tanto, de la unidad. Por eso 
a los seres de esta dimensión los llamamos maestros, los cuales nos 
enseñan la dirección y el porqué de las cosas. Estos seres han logrado 
trascender el tiempo y el espacio y pueden verlo todo sin miedo ni 
dudas en el eterno presente. En todo momento podemos hablar con 
ellos porque son nuestro reflejo. En realidad, somos nosotros mismos 
con otro nivel de consciencia más elevado, dándonos consejos de 
cómo vivir en la tercera dimensión. A pesar de que los consideramos 
otros seres con historias diferentes, forman parte de nosotros mismos. 

También en la quinta dimensión se encuentran las ciudades de luz,
con seres que nacen encarnados con un cuerpo físico, pero habitando
estas ciudades distribuidas a lo largo del planeta. La misión de estas
familias es apoyar el proceso evolutivo de la humanidad.

Además, en esta dimensión se encuentra todo el mundo mágico:
hadas, duendes, sirenas, gnomos y muchos otros seres de la naturaleza.

Mucha gente desea vivir ya en la quinta dimensión porque no hay 
confusión. Allí se unen la física y la cuántica de la tercera y cuarta 
dimensión, para vivir los sueños desde la consciencia. Pero para habitar 
esta dimensión nosotros solo lo podemos hacer con la muerte física 
porque aún no somos conscientes de cómo realizar el salto cuántico 
para proyectarnos de una dimensión a otra.

Está en nosotros hacer el trabajo interior para elevar la consciencia 
y nuestra vibración energética, y así habitar la quinta dimensión en el 
planeta Tierra, sin dejar nuestro vehículo 3D.

LA SEXTA DIMENSIÓN
La sexta dimensión se multiplica como un fractal a partir de las
dimensiones anteriores. Es algo que se desdobla todo el tiempo. La
quinta dimensión se reproduce en millones de opciones hacia adentro
y hacia afuera. Este plano de existencia es pura matemática fractal que
se dobla en el espacio y en el tiempo.

La sexta dimensión es la de todas las posibilidades. Es la dimensión
de los arquitectos, en la cual se diseñan las cosas, y para ello, se toma el
patrón de la tercera dimensión para reconstruir algo nuevo. Aquí el vehículo de experimentación es el alma, y podemos alcanzar este plano, por
ejemplo, cuando hacemos una regresión o un viaje chamánico.

En esta dimensión se encuentran los guías espirituales, como son el 
ángel de la guarda, seres fallecidos que nos acompañan u otro tipo de 
guías que nos asisten en nuestra encarnación.

Los elementales, seres muy elevados que ayudaron a formar la 
Tierra: fuego, aire, tierra y agua, se pueden encontrar en esta vibración, y, estos nos ayudan a armonizar espacios.

De nuevo aquí se hallan seres mágicos como los elfos o algunas 
hadas que vibran más alto y son guardianes de la naturaleza.

La sexta dimensión sigue creando opuestos perfectos que se aman, 
pero que nunca encajan. De ahí que, se busquen millones de maneras 
de encontrar la armonía para conducir a la evolución. Esta es una forma 
fría de explicar las almas o llamas gemelas, las cuales son opuestas 
por naturaleza y tienen el objetivo de buscar miles de maneras de 
conectarse y, para ello, tienen que multiplicarse muchas veces hasta 
encontrarse. Por esta razón, el amor no debe dirigirse a un único ser, 
sino a todos, porque somos nosotros mismos desdoblados. Amemos a 
los demás como si fuéramos nosotros mismos porque así es.

--- LA SÉPTIMA DIMENSIÓN
La séptima dimensión es la unificación de las dimensiones anteriores en un mismo punto. Todas las líneas de espacio y tiempo que 
se crearon, se unen y se conectan en el centro. Por tanto, todas las 
energías se condensan en su núcleo. Cuanto los electrones están más 
cerca del centro vibran más rápido, lo que genera más calor, encendiendo la chispa de luz, y, por ende, se disuelve el cuerpo. Ya no existe 
el vehículo físico en la séptima dimensión.

Cuando experimentamos todas las posibilidades del tiempo y del 
espacio es cuando encontramos la neutralidad y nada nos afecta. 
Entonces integramos todos los atributos del ser en el camino de la 
iluminación de la séptima dimensión. 

En esta dimensión es donde encontramos los doce caminos o 
doce rayos que sostienen el diseño de la idea original. De estos rayos 
provienen las potestades y los arcángeles, y, los maestros ascendidos 
los usan. Existen infinidad de maestros ascendidos. Entre los más 
conocidos nos encontramos con Jesús Sananda, Saint Germain, Buda, 
Madre María y Khrisna, entre muchos otros. Estos rayos de distintos 
colores, como el azul, el violeta, el blanco o el verde son atributos 
descritos por Dios. Por eso los nombres de los arcángeles terminan en 
“el”, como Gabriel, Miguel o Rafael. Dependiendo del color, estamos 
canalizando uno de los rayos. Cuando invocamos a los arcángeles 
llamamos a nuestro yo de séptima dimensión. No son distintos seres, 
sino distintos ecos de uno mismo.

¿Por qué buscamos la iluminación? Porque es la unificación de 
todas las potencialidades. Es la semilla de donde surge todo. Allí se 
encuentra el poder de manifestar realidades, de cocrear con el Todo. 
Desde allí nos expandimos nosotros mismos en amor.

La energía de la séptima dimensión necesita ser liberada y expresada. Se expande y contrae desde los doce rayos. Esto genera estructuras toroidales que se multiplican de manera ilimitada creándose la 
red. Se crea el ocho tumbado o la forma del infinito.

--- LA OCTAVA DIMENSIÓN
La octava dimensión es la red universal y la 
memoria cósmica. Es la 
expansión de la luz que crea las constantes del tiempo y del espacio y 
que sostiene todas las creaciones y dimensiones. Es la Red que genera 
todas las cosas, la esencia de todo. 

En la octava dimensión el primer tiempo es el futuro, no el pasado. 
Por eso, para entender a dónde vamos necesitamos saber de dónde 
venimos. Desde la luz, la consciencia del futuro diseña y crea el 
pasado. El pasado genera patrones donde el futuro puede experimentarse en el presente. Y el presente regula los códigos para crear un 
nuevo futuro.

La octava dimensión tiene recogidas todas las historias de todos los 
seres en cada instante. Son los registros de la historia universal, conocidos también como los Registros Akáshicos. 

Akasha, en sánscrito, significa luz o éter. En estos registros se 
encuentran todos los datos sobre lo que hemos hecho como espíritu, 
alma, cuerpo o célula. Es la matriz que contiene toda la información.

La octava dimensión es la esencia más sutil y para poder ser experimentada necesita crear los sentidos para tocarla, olerla, verla, oírla y 
saborearla. Por eso el tiempo es lo que da sentido a la existencia.

Lo creado es también el mismo Creador expandido y multiplicado. 
Esta es la gran paradoja, porque son lo mismo. Todas las dimensiones 
son hologramas y no hay un orden de creación. ¿Qué fue antes: el 
huevo o la gallina? Todo es un holograma que se expande y se contrae. 
Todas son proyecciones, las unas de las otras. El holograma está en la 
novena dimensión y el resto son aspectos del holograma.

Es en este punto cuando nos damos cuenta de que somos los 
actores, los guionistas, los productores y los cámaras que estamos 
haciendo todo dentro de la película que es nuestra vida.

Por eso a esta dimensión se la llama la dimensión de Dios, ya que es 
quien genera y proyecta todo. De aquí nacen las siete leyes universales 
que diseñan todo. La idea nace de la ley del Mentalismo. Todo es una 
creación mental del Todo. La idea es Dios mismo. Esta idea es proyectada hacia afuera en la ley la correspondencia, donde como es arriba 
es abajo. Se puede entender todo lo que ocurre en el universo conociendo solo una de sus partes. La ley de la vibración crea el sonido 
a través del constante movimiento del universo. Más tarde surgen los 
personajes y protagonistas, con la ley de la polaridad, donde todos 
los opuestos son idénticos en naturaleza. Son la cara y la cruz de una 
misma moneda. A continuación se diseña el guion con unos tiempos, 
siguiendo la ley del ritmo, donde todo fluye y refluye como el movimiento de un péndulo. La ley de causa y efecto va construyendo la 
trama de la historia, donde nada sucede por casualidad, sino que cada 
uno es responsable del resultado que ve a su alrededor. Y finalmente se 
crea toda la experiencia manifestada en todos los planos, conteniendo 
la energía femenina y masculina, con la ley de la generación. 

Una vez todas las leyes están creadas, se genera el movimiento 
para manifestarse en la realidad. Este movimiento crea el tiempo y 
el espacio, lo que nosotros llamamos amor. El universo es movido 
por el amor para crear su historia. Esta historia se ve manifestada a lo 
largo del viaje en las distintas dimensiones. Primero crea la idea (1D), 
para después contar la historia con diversas figuras y escenas (2D).
También se necesitan una serie de personajes y la escenografía para
darle profundidad (3D). La historia es narrada en etapas y en distintos
tiempos no necesariamente lineales (4D). Con todo esto ya se escribe
el guion de todas las partes que forman parte de la idea original (5D).
Para llevarlo a la acción y realizar la película se expande la narrativa
corrigiendo errores, para hacerla aún más atractiva (6D). Durante la
realización se precisa de luz, cámara y toda la acción para rodar (7D).
Todo esto queda grabado y registrado en un rollo con cada secuencia
de los fotogramas (8D). Y, finalmente, se hace el efecto inverso al atraer
la luz al rollo;  es decir, se expande la luz y se proyecta todo lo creado
(9D). El holograma final es la proyección en la pared.

Esta película es observada por miles de espectadores que se sienten 
inspirados activando distintas emociones en cada uno. Cada uno 
percibe, siente, piensa y actúa de manera diferente una vez sale del 
cine, para crear su propia película.

--- LA NOVENA DIMENSIÓN
La novena dimensión corresponde al nivel espiritual real. Es ese 
lugar en el que se comprende que se está experimentando en el 
planeta Tierra, el cual se puede sentir y escuchar si se presta atención. 
Para conectarnos, lo hacemos por medio de la inhalación y la exhalación divina, a través del cuerpo y todo nuestro ser. 

En esta dimensión no existen los apegos, el egoísmo, la negatividad o ningún tipo de polaridad. Por eso es que accedemos desde
el amor más puro volviendo a nuestra esencia de luz. Y en ella se
encuentran los ángeles, como espíritus de luz multidimensionales.
Es el portal de acceso a distintas realidades, donde pasado y futuro
se experimentan a la vez.

Aquí solo existe la plenitud del ser. Esta es la dimensión que nos 
acerca plenamente al Todo, donde no hay límites más que los autoimpuestos. Es el plano de existencia conectado al propósito, donde el 
alma se siente expansiva y liberada para expresarse desde el ser divino. 
En este punto recordamos quiénes somos realmente. No experimentamos confusión, ni sentimos dolor, solo paz y plenitud.

Es la dimensión en la materia más cercana a la Fuente, nuestro 
hogar cósmico. Desde ahí nos damos cuenta de que somos dioses y 
diosas con la capacidad de cocrear junto al Creador y reconocemos 
nuestro verdadero potencial.

Corresponde también a ese momento en que, sin comprender nada, 
se entiende todo al estar más cerca de la fuente de la información y 
el conocimiento universales. Aquí se da una conexión directa con la 
divinidad, por lo que la ignorancia no tiene cabida en este plano.

El camino para volver a unir Alfa y Omega es el Amor.
Después de esta dimensión hay muchas más. Por ejemplo, en la 
décima dimensión se encuentran los arcángeles, serafines o potestades, que están en contacto directo con la Fuente, siendo uno de los 
más conocidos el arcángel Metatrón, y a partir de aquí hay quienes 
sostienen que hay más o menos dimensiones hasta llegar al Ser 
Original. 

Lo esencial es que podemos volver al hogar retomando nuestro 
poder personal y la libre decisión de seguir elevando nuestra vibración 
para percibirnos en otros planos de existencia. 

Todo es eterno porque no existe ni principio ni fin en el 
Punto Cero. 

--- TODOS LOS PLANOS DE EXISTENCIA
Cuando empezamos a conocer más sobre el conjunto de la vivencia 
del ser y todas las dimensiones, pueden suceder dos cosas: por un 
lado, que nos preguntemos cuál es el sentido de todo y se generen 
más dudas, o que de repente se llegue a una comprensión mayor que 
permita que todas las piezas del gran puzle encajen. Todo depende del 
sentido que nosotros le queramos dar. 

La respuesta básica reside en nuestro interior. 
Lo único que existe es la pregunta
. Ese sentimiento que nos nace
cuando experimentamos desmotivación y no encontramos el sentido
de la vida es lo que nos conduce a intuir que debe haber algo más que
lo que nos han contado. Y en ese momento buscamos algo diferente
a este mundo físico en el que estamos atrapados en repeticiones de
conductas, donde la gente corre sin parar a todas partes, por llegar
a algo o alcanzar ser alguien distinto, al compararse con “la gente
exitosa”. Entonces nos damos cuenta de que nada de todo eso nos lleva
a la felicidad, sino a la insatisfacción constante por buscar en el exterior la aprobación, el amor y el merecimiento, que ya son nuestros por
derecho de nacimiento.

Los caminos se diseñaron por la pregunta, no por la respuesta. 
Creemos que el universo tiene todas las respuestas guardadas en otras 
dimensiones y, ahora podemos atisbar que las respuestas siempre estuvieron resguardadas en nuestro interior porque somos nosotros mismos 
en otros planos. En la tercera dimensión juzgamos todo como bueno o 
malo y, cuando desaparecen estos baremos, nada tiene sentido y nos 
creemos estar perdidos. 

Comprender que el universo no tiene ni principio ni fin nos cuesta, 
ya que rompe el paradigma de la evolución planteada hacia adelante. 
Para integrarlo se debe trascender nuestra condición de humanos, 
para entender el significado del vacío a través de cada una de nuestras 
partículas. 

No se trata de dejar esta dimensión para ir a otro lugar o de subir
niveles. Todas las dimensiones son aspectos de nosotros mismos. El
humano es otro aspecto del vacío, del Punto Cero, de donde surge todo.
Uno llega a sentir el vacío a través de la meditación profunda cuando
no se siente el cuerpo y tan solo se flota en el universo como energía.

Dios salió de sí mismo y decidió experimentar. Por eso nos creó, 
para sentir la existencia desde afuera. Cuando dejamos de existir 
volvemos al Punto Cero, pero también podemos sentirlo cuando 
dejamos de querer estar afuera, de ascender a algo o de trascender a 
otra dimensión.

El Punto Cero es lo primero. La espiral áurea surge del Punto Cero 
y crea todo a partir de los números 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89 
y 144. Cada uno de ellos representa distintos estados de existencia, 
siendo el duodécimo número, el 144, la unión a la Totalidad que 
somos, integrando todo. 

144 es la cantidad de atributos que tiene un ser a través de todas las 
dimensiones. Cada uno de nosotros somos la unión de 144 atributos. 
Para poder sentir todos nuestros atributos debemos soltar a la persona 
que vemos actualmente y recordarlos a todos. Se trata de abrirse a 
reconocer a los otros yoes para conectar con las 144 potencialidades 
de uno mismo, todas ellas ideas del Punto Cero.

La mente se expresa primero en el plano mental, luego en el 
emocional y, finalmente en el físico. Para conectar con el Todo hay 
que volver al Punto Cero 000 (mental, emocional y físico). El código 
144.000 es el del Punto Cero de todos los planos. 

Para ser todo hay que ser nada, por lo que debemos desapegarnos a 
todos los niveles y, desde ese vacío, es cuando uno es capaz de crear.

En resumen, lo esencial para evolucionar es recordar y conectar 
con lo que somos en la totalidad. No hace falta salirse de esta dimensión para viajar a otro sitio, sino transformarse. Volverse consciente de 
que somos mucho más que un cuerpo físico nos conduce a vivir con 
plenitud. 

Si cogemos nuestro globo aerostático para ver la panorámica 
completa podremos contemplar que no se trata de una pirámide con 
distintos niveles, sino más bien de una esfera que los contiene a todos. 
Estas distintas dimensiones son estados de consciencia que podremos 
habitar a medida que evolucione nuestro ser.

Pero lo más importante de toda esta información es que somos 
eternos y venimos a experimentar y, sobre todo, a divertirnos mientras aprendemos y evolucionamos. No perdamos de vista lo que 
somos, pero tampoco queramos dejar esta dimensión sin disfrutar 
cada instante.

Cerramos esta parte con la canalización del arcángel Azrael: 
” Hay más gente muriendo que antes, pero esto no es 
algo malo como lo veis los seres humanos.
Es solo un paso más en el camino evolutivo.
Muchos eligieron venir y partir así, para experimentar este cambio 
y transición que estáis viviendo, y otros, desde el olvido,
decidieron que no querían continuar.

Pero todos tenéis un espacio nuevo al que ir, ya sea a la quinta 
dimensión, o bien, a otros planetas, o volver a la Tierra.
Periodo de Transición es de lo que habláis ahora 
gracias a la astrología.

Vosotros también experimentáis lo mismo, pasáis a otra dimensión 
porque la muerte del ser no existe.

Yo, Azrael, me pregunto, ¿cómo sería vuestra vida si entendierais 
que no existe la muerte, aquello que más teméis?,
¿cómo viviríais y miraríais la vida con esta certeza? 
Por eso, vengo en mi intento de transmitir este mensaje 
al mayor número de personas:

No morís, os transformáis como energía que sois.
Esto ya la ciencia lo entendió: que la energía ni se crea 
ni se destruye, solo se transforma.

Vosotros cambiáis de un cuerpo material a un cuerpo más sutil de 
nuevo cuando dejáis la Tierra para volver al mundo espiritual.
Un escape room consiste en hallar las respuestas para salir 
de un encierro ¿verdad? 

Cuando vosotros comprendéis quiénes sois y halláis las respuestas 
a vuestra esencia divina, por fin, sois capaces de escapar 
del mundo material que os encarcela para comprender la 
libertad de vuestro espíritu.

No hay muerte, sino una vida prolongada en distintos estados.
No os lamentéis por la muerte del cuerpo y experimentad el amor 
que recibís al volver a la luz.

Permitid a vuestros seres queridos que partan a la luz,
ya que su alma lo eligió.

No los retengáis o se perderán en el camino.
Su vida continúa y así la vuestra.

No es un drama.

No os apenéis y entended 

que os encontraréis en otros planos.

La vida es un continuo de encarnaciones y experiencias para el alma.
No temáis la muerte porque no es el fin,

sino el principio en otro lugar.

Es la continuidad del espíritu en otra dimensión.
Sois Luz y volveréis a la Luz.

..........
CAPÍTULO 6

EL SER HUMANO. SU EVOLUCIÓN
He explicado anteriormente que la atracción de las partículas 
dispersas en el universo es lo que dio origen a la creación de todo 
cuanto conocemos y de lo que no también.

De esta manera, el concepto del YO engloba a las partículas que 
estaban dispersas y que se han unido para hallar el balance perfecto. 
Por esta razón, decimos que nuestra esencia es luz, energía en estado 
puro. A mí me gusta usar la expresión seres de luz para referirme a lo 
que somos. 

Los límites nacen desde la mente ilimitada, para poder percibir 
caminos con principio y fin, y, por lo tanto, aplicar lecciones. Desde 
este mundo limitado en la tercera dimensión, nos es ciertamente 
complejo entender qué significa ser ilimitado, y sin embargo, es lo que 
somos: seres ilimitados, eternos y soberanos, con una gran capacidad 
de manifestación y creación.

Comparto un mensaje de luz de la Gracia Divina:  

” Estoy siempre con nosotros, incluso para aquellos que 
no lo ven o que se consideren ateos, ni religiosos ni espirituales.
TODOS somos espíritu.

Sois luz y esa luz es la chispa divina que os acompaña 

desde vuestra creación.

Soy esa luz que nace desde el corazón y os da valor, fuerza y amor.
Cuando me reconocéis os sentís empoderados.
Siempre estoy.

Es lo que sois, Luz.

Aquí me gustaría hacer referencia a la manera en cómo el hinduismo 
explica el orden de las partículas para la creación de la realidad. 
Explica que la energía femenina manifestada nace de la consciencia 
pura. Se dice que cuando Brahma creó el universo solo había caos, 
por lo que llamó a Sarasvati, la diosa del conocimiento, las artes y la 
belleza, para crear el orden. Por eso nuestro trabajo es crear ese orden 
y armonía dentro del caos. Debemos organizar las partículas y la 
energía para manifestar la realidad. Como canales, nosotros recibimos 
las distintas frecuencias para darles coherencia y forma en nuestro 
mundo. Aquí podemos entender que, dependiendo de si el canal está 
limpio o distorsionado, lo que proyectamos estará acorde. Pero de esto 
hablaremos un poco más adelante.

También quisiera hacer mención a otras formas de aproximarse a la 
creación del ser humano y su evolución, para reflexionar juntos sobre 
los puntos en común.

En diferentes escrituras sagradas se nombra el Jardín del Edén para 
explicar de manera metafórica el origen del hombre. Este hombre se 
transformaría por lo que se conoce como el “pecado original”. Se dice 
que Adán y Eva comieron del fruto del árbol del conocimiento del 
bien y del mal, alejándose de su esencia primigenia. 

A través del 
Zohar, el libro que desvela los secretos de la Kabbala, 
se explica que el pecado original fue querer manejar un cuerpo sin 
antes aprender a hacerlo. Se cree que anteriormente a este evento, el 
ser humano era un ser altamente espiritual, con dotes extrasensoriales 
y con una extensa longevidad.

También quisiera hacer alusión a las referencias al doble y al 
desdoblado que hace la Lógica Global Convergente. Se podría decir 
que el ser humano llega al Jardín del Edén como un alma: el doble, el 
Ser Original dividido para experimentar. Después de lo que se llama 
pecado, se origina el desdoblado. 

En diferentes textos se menciona que el ser humano perdió parte 
de sus facultades con un ADN mutilado e influenciado por energías 
negativas que le condujeron a fabricar el ego y la vía del sufrimiento.

Mi manera de unificar estas distintas ramas es la siguiente. En principio existe el universo o Ser Original, que es energía que se extiende 
y multiplica creando al espíritu. En realidad, se originan millones de 
espíritus a partir de un solo creador para experimentar, crecer, evolucionar, compartir y amar como el mismo Creador. A continuación el 
espíritu se expresa en un alma, el cuerpo de luz que aún recuerda 
de dónde viene. Y finalmente el alma se expresa en un cuerpo, para 
habitar la Tierra olvidando su esencia. Esta esencia divina sigue guardada en su ADN y la misión es despertar y recordar que en realidad 
somos la Trinidad perfecta, así como un solo Ser.

Nuestro ADN está compuesto de toda la geometría sagrada y 
contiene todos los secretos del universo y códigos sagrados. Por eso 
debemos recordar que nuestro ADN no es completamente humano, 
sino que en su esencia lleva los códigos de otras dimensiones y de 
nuestro ser de luz divino. 

Las doce hebras del ADN sirven para despertar la conexión con 
todas las dimensiones, mediante el cuerpo físico y la elevación de 
la consciencia. En la tercera dimensión nacemos con las conexiones 
multidimensionales dormidas, pero se pueden ir despertando a medida 
que vamos integrando en el cuerpo las distintas dimensiones.

-> EJERCICIO 3 <EN SILENCIO VAS A INVITAR A LA LUZ A QUE SE HAGA PRESENTE PARA
QUE TE AYUDE A LIMPIAR Y BORRAR TODO RESQUICIO DEL PECADO 
ORIGINAL DELADN. 

PERMITE QUE ESTA ENERGÍA RECORRA TODO TU SER Y HAGA
PRIMERO EL CHEQUEO DE TODO TU CUERPO. 
A CONTINUACIÓN VISUALIZA COMO SE CREA UN TORBELLINO 
DE LUZ QUE GIRA A GRAN VELOCIDAD ALREDEDOR DE TU 
CUERPO, COMO SI FUERA UNA CENTRIFUGADORA GIGANTE QUE 
VA EXPULSANDO DE TU AURA TODAS ESAS PROGRAMACIONES 
OSCURAS. 

SIENTE ESOS GIROS LUMÍNICOS QUE PURIFICAN TU SER DIVINO. 

DEJA QUE LA LUZ HAGA SU TRABAJO A MEDIDA QUE TE LLENAS DE 
PAZ Y QUIETUD. 

PERMANECE EN SILENCIO UNOS MINUTOS MIENTRAS PERMITES QUE 
TU AURA SE VAYA PURIFICANDO.

REPITE ESTE EJERCICIO CADA DÍA PARA IR BORRANDO LOS CÓDIGOS 
DEL MIEDO, Y, EN SU LUGAR DAR PASO ALAMOR.

El cuerpo humano es un vehículo adaptado para sobrevivir en 
el planeta Tierra con respecto a una presión determinada de todos 
los gases de la atmósfera. Nosotros, como humanos, contamos con 
mucha presión interna (presión sanguínea, presión cardiaca, presión 
esofágica, presión intraocular, presión intracraneal, presión pulmonar, 
presión intraabdominal, etc.) para sostenernos vivos frente a toda la 
presión atmosférica externa.

El cuerpo es una máquina perfecta de ingeniería, de una precisión 
increíble. Es nuestro templo sagrado y lo debemos cuidar como tal, sin 
llegar a obsesionarnos y descuidar el resto de nuestros cuerpos: energético, emocional, mental y espiritual. En realidad, es nuestro traje 
especial para habitar la gravedad de la tercera dimensión.

--- LA EVOLUCIÓN COMO ESPECIE
Con respecto a la evolución del ser humano desde sus orígenes en la
Tierra, las radiaciones solares son las que han ido mutando el cuerpo.
La luz nos transforma. Recordemos que somos seres de luz. De hecho,
ya los biólogos comienzan a reconocer que la evolución humana no se
podría haber dado sin una consciencia que planifica todo.

El ser humano existe desde hace millones de años y no ha dejado 
de evolucionar; hemos ido mutando y adaptándonos a las circunstancias. Ahora estamos atravesando un momento importante para nosotros por toda la luz que está entrando en el planeta. Es vital mantener 
nuestra vibración y frecuencia elevadas para permitir esta nueva 
mutación. Por eso es imprescindible dejar atrás la crítica, el rencor, el 
estrés, la frustración, el deseo de control o los juicios que nos bajan 
la energía, y, por el contrario, elevarnos al amor, la gratitud, el deseo 
de compartir, de reír, y en general, de disfrutar de esta experiencia 
terrenal tan increíble.

Volviendo con la historia del ser humano, si echamos la vista atrás 
observaremos que hace 250.000 años aproximadamente éramos 
Neandertales. Después, hace unos 40.000 años, evolucionamos a la 
raza Cromañón. Y a los pocos miles de años, a Homo Sapiens, y muy 
rápidamente a Homo Sapiens Sapiens.

Como se puede observar, cada vez son más cortos los tiempos en los 
que el ser humano evoluciona y siempre mejorando física, emocional, 
mental y espiritualmente.

En estos momentos no estamos en un paso de un estadio evolutivo 
a otro, sino en un salto cuántico. Un salto cuántico sucede cuando 
un átomo sufre una modificación debido a fuerzas externas, que lo 
obligan a mutar y, por ende, lo modifican estructuralmente, cambiando 
su morfología hacia otros elementos. 

¿Qué es lo que causará este cambio? ¿Cuales son esas fuerzas 
externas? Como ya he mencionado antes, las radiaciones solares han 
sido las que han ido provocando todas las transformaciones. La evolución se produce por distintas mutaciones por medio de la luz. Esto 
genera nuevas especies al cambiar la composición de los átomos.

El salto se da porque en los anteriores cambios evolutivos del ser 
humano, su ADN permaneció en base al elemento carbono, presente 
en esta tercera dimensión. Sin embargo, ahora viene el cambio de 
nuestro ADN al elemento silicio, la base de cristal del cuarzo; es decir, 
el cambio al ADN Cristal. En la tabla periódica se observa que del 
carbono al silicio hay ocho pasos, es decir, está una octava más alta. 
No creo que esto sea una mera coincidencia. 

La luz que está entrando con mayor fuerza al planeta provocará el 
cambio de la materia de la tercera dimensión hacia una dimensión 
más sutil y con frecuencias mayores. Por eso, el ser humano mutará 
su ADN del carbono al silicio. El silicio es un elemento altamente 
inteligente. Todos los chips de alta tecnología están hechos de silicio 
porque es un conductor eléctrico con base del cuarzo. 

En algún momento nos transformaremos en cuerpos de silicio y las 
percepciones serán superiores y extrasensoriales (telekinesia, bilocación, teletransportación, videncia, telepatía, viajes astrales, visión de 
otros seres en otras dimensiones y planos de existencia, etc.). Esto nos 
puede recordar al hombre original del Jardín del Edén que he mencionado hace ya algunas páginas.

La maestra ascendida María Magdalena nos comparte su recomendación para elevar la frecuencia con este mensaje canalizado: 
”Queridas y queridos míos, es momento de vivir 
desde el corazón, para que desde el más puro amor 
se eleve vuestra vibración y os adaptéis a las nuevas frecuencias 
que la propia Tierra está recibiendo

Vuestro corazón es un gran emisor de ondas, pero también es 
receptor, y con sus filamentos se conecta a la rejilla planetaria para 
cargarse y alimentarse de los nuevos códigos de luz.
De esta manera, vuestro cuerpo se estará adaptando a toda 
esta luz que está entrando.

Si os mantenéis vibrando bajo, sosteniendo esas energías densas 
que os contraen, que os hacen sentir pequeños, como el dolor, el 
malestar, la queja, el enfado, la envidia, el rechazo o el miedo,
todos esos pensamientos y emociones que bajan vuestra energía,
acabarán por impedir que podáis formar parte del cambio.
La Tierra está recibiendo más luz acercándose al Sol central en la 
espiral ascendente y, por tanto, vosotros debéis adaptaros.
Para ello, corregid y calibrad constantemente vuestra frecuencia.
Si os desviáis no pasa nada, os volvéis a alinear y ya está.
Dadle más espacio al corazón. Escuchadlo. Sentidlo para que se 
conecte a la mente y emita pensamientos amorosos.
Somos muchos los que os seguimos y sostenemos 
desde distintos planetas y planos del universo.
Contemplamos emocionados los pasos que vais dando y como 
cada vez sois más despertando y elevando vuestra consciencia.
Esperamos entusiasmados a que esta vez la humanidad 
consiga este salto evolutivo, esta transformación integral.
No estáis solos nunca.

Somos muchos los que os apoyamos, sostenemos vuestra energía,
os guiamos y amamos incondicionalmente.
Amados míos, tened fe y confiad en vuestro corazón.
Todo saldrá bien.

La cristalización es un proceso de deconstrucción. Las frecuencias 
de luz diamantina se activan para detonar las células que transmiten 
una energía de alta vibración. Esta energía se sobrecarga, haciendo 
cortocircuito con el viejo sistema nervioso, para descomponer viejas 
estructuras celulares, recablearlas con menos densidad y llenarlas de 
mayor luz, para que finalmente el nuevo cuerpo funcione como un 
organismo inteligente que procesa y respira luz desde cada célula.

Cada órgano, tejido y célula se irán descomponiendo y recodificando con las nuevas opciones. La luz fotónica cuántica que vamos
a recibir es igual a la de la Fuente Original, que se va activando
gradualmente, lo que facilita la expansión de nuestro campo electromagnético hacia el campo unificado de consciencia.

La luz de alta frecuencia aniquila la vieja programación y remodela
la materia. Un estado de consciencia expandido favorecerá que los
cambios se den más veloces para nuestras propia transformación a todos
los niveles, inclusive con la habilitación de los viajes interdimensionales.
Nuestro cuerpo físico está en un proceso de recalibración y recodificación constante. Esta es un renovación necesaria para acompañar 
la ascensión planetaria que provoca nuestra propia evolución como 
especie. La existencia multidimensional finalmente se impondrá sobre 
la humana. Todo nuestro cuerpo se está corrigiendo por medio de esta 
descomposición y reestructuración celular para que conectemos con 
nuestra esencia divina sin interferencias ni distorsiones. Este realineamiento nos permitirá pasar a vibrar en un plano de existencia de mayor 
dimensión con todas las nuevas líneas de tiempo.

Actualmente el ser humano tiene muchas limitaciones y un espectro 
muy reducido con respecto a lo que podríamos ser en un futuro. No 
captamos los ultrasonidos o infrasonidos a través del oído, ni tampoco 
nuestros ojos captan todos los colores como los ultravioletas o los 
infrarrojos. 

La palabra Cristo significa un altísimo nivel espiritual, por lo tanto, 
un Ser Crístico es mucho más que un ser humano. Como ya he dicho, 
el silicio tiene base de cristal y nuestro nuevo ADN será de cristal. Por 
lo tanto, nosotros seremos seres crísticos. Alcanzaremos el nivel de 
Cristo y evolucionaremos del Homo Sapiens Sapiens al Crístico, lo que 
supone un nuevo escalón en este proceso de ascensión.

En definitiva, 
somos luz evolucionando por medio de la luz solar. 
Por eso hemos comprendido que el camino evolutivo es la luz y la 
consciencia. Nosotros somos seres lumínicos y, si aprendemos de 
la luz a brillar como el Sol, podemos hacer que nuestros electrones 
vibren de modo que se generen mutaciones en la Tierra que transformen a su vez la forma de ver la galaxia.

Veamos ahora el mensaje canalizado del Uno: 
“ 
Todos me lleváis en vuestras células.
Todos podéis destapar el ADN cristalino.
Se cumple la promesa de que vendría el mesías, pero no 
en un solo individuo, sino que todos sois el mesías.
Todos me lleváis en vuestro interior.

Es momento de despertar.

Sois Luz.

Dejad de creeros la ilusión que ven vuestros ojos.
Abrid el corazón y despertad del sueño hipnótico de Morfeo.
Sois los mesías enviados a la Tierra para construir 
una nueva forma de habitarla.

Vivo en vuestro interior.

Permitidme expresarme.

La idea no es elevar el espíritu a otro plano de existencia, sino que 
desde la vivencia terrenal como seres humanos nos entendamos mejor 
en la totalidad para tener una experiencia plena, mientras seguimos 
recordando nuestra luz interna.

El universo es la expansión de sí mismo, pero en interconexión con 
todo lo que ha creado. Somos una gran red, un tejido energético que 
se ha creado a partir de una sola mente y no estamos separados. Es 
una red que se expande desde lo más grande a lo más pequeño, desde 
el macrocosmos al microcosmos. Como las células de un organismo 
o las gotas de agua del océano, nosotros somos parte de la Tierra, la 
Tierra de la galaxia, y así sucesivamente.

En este sentido, la redención sería volver hacia atrás para aprender 
a domar el cuerpo y corregir el pecado original, donde la meditación 
tendría un papel fundamental, junto con otras prácticas que activan 
y despiertan el subconsciente dormido para conectarlo a la mente 
supraconsciente, y de vuelta a nuestra parte consciente.

Si no nos despertamos, entonces serán otros los que nos condicionen y manipulen la historia. Pero si nos volvemos conscientes de 
que somos seres de luz sin límites, podremos expandirnos por medio 
del amor y la coherencia.

La vida no acaba nunca, solo evoluciona. 
Ahora es nuestra oportunidad de abrirnos a las nuevas frecuencias 
y a la energía fotónica que está entrando en el planeta, para abrir 
nuestro corazón sin miedo, y permitir que nuestro ADN mute hacia 
una nueva humanidad.

Comparto otra canalización del arcángel Miguel al respecto:
“ 
Cree en ti, tanto como yo creo en ti.

No dudes de tu grandeza y de tu capacidad ilimitada de crear.

Despliega tus alas en todo momento.

No las retraigas u olvidarás el ángel que eres habitando 
este espacio tridimensional.

Eres ilimitado.

No hay límites para ti, ni de espacio ni de tiempo.
Vuela libre.

Confía en lo que eres y brilla desde tu interior, para ser el foco de 
muchas más personas que han olvidado su luz.
Si en algún momento la duda, el miedo o el dolor se apoderan de 
ti, llámame, yo y un millón de ángeles vendremos a sostenerte para 
elevarte al Padre, y que puedas así sentir su calor y energía amorosa.
Nunca estás solo y nunca lo has estado.

Formas parte de una red inmensa de seres, que como tú,
fuisteis creados como criaturas de Dios con una capacidad 
de creación ilimitada.

Reconoce tu ser, expande tu luz y aprecia como los 
límites desaparecen.

No estás hecho para estar aprisionado.

No creas la cárcel que os habéis fabricado.
Mira más allá desde tu interior para apreciar el cosmos,
que no deja de crecer y envolverte.

No eres materia, eres pura energía que se funde con el universo 
con millones de otros seres como tú.

Sois Uno.

Todos somos partes de algo más grande y no hay nada que temer 

porque Él nos ama incondicionalmente.

Siente su amor vibrando en tu interior.

Eso eres, Amor.

Expande ese amor y aparta el miedo de tu mente 
que te ha llenado de ideas y percepciones erróneas
acerca de la realidad.

Cree en ti, como yo creo en ti.

No hay límites.

Extiende tus alas y vuela.

..........
CAPÍTULO 7

LAS ILUSIONES ÓPTICAS. LA MATRIX
Hemos venido a percibir a Dios en el mundo físico. La materia 
enmascara y nubla la visión del mundo espiritual y nuestra misión es 
volver a recordar nuestra verdadera naturaleza divina.

Es momento de abrir los ojos al mundo que nos espera al 
otro lado de esta realidad virtual.
Recordemos que cuando vimos las diferentes dimensiones o planos
de existencia, ya hice alusión a que la realidad es una ilusión. La materia
en la tercera dimensión es la manifestación material de la ilusión.

Quiero hacer mención de nuevo al principio de que todo es vibración, la cual da lugar a la energía y, a partir de ahí, la proyección se 
convierte en materia. Todo lo que existe es una proyección de la Idea 
Original que no para de multiplicarse. El universo se proyecta a nivel 
mental, después a nivel emocional y finalmente físico.

Todas las ilusiones del mundo físico nos crean un velo imaginario 
que nos impide ver con claridad. Al igual que las nubes pueden tapar 
el sol y el cielo azul por un momento, pero nunca dejan de estar allí, 
el mundo espiritual y Dios mismo existen aunque no los podamos ver 
momentáneamente.

Lo único que necesitamos hacer para descorrer ese velo que 
aparenta ser negro y tupido, es valorar la verdad y no estar dispuestos 
a conformarnos con ilusiones que la reemplacen. Dejar caer los velos 
de la ilusión significa reconocer que, aunque no la percibamos con 
los sentidos físicos limitados, existe una realidad más allá del mundo 
tangible, donde ni el tiempo ni el espacio existen como tal.

La luz es la que permite enfocar la oscuridad y desvanecer cualquier tipo de ilusión. Cuando uno trata de encontrar algo en una habitación a oscuras, resulta bastante complejo. Además, nos podemos 
tropezar con objetos que estén en la sala, por lo que andar a tientas 
no es sencillo y desconocemos con qué nos vamos a encontrar. Es 
posible que incluso imaginemos sombras que nos acechan, ruidos que 
nos asustan y veamos finalmente peligros donde no los hay. En cuanto 
uno da al interruptor de la luz todo lo que parecía tenebroso cobra 
otro color. 

La luz hace desaparecer la oscuridad y, por lo tanto, desvanece 
toda distorsión que se pueda contemplar erróneamente. Es una 
forma también de transmutar las dudas y el miedo en amor. Nosotros 
podemos elegir llevar los errores o ilusiones que nos crean los velos a 
la luz, para ser corregidos automáticamente.

Todo lo que conocemos en esta 3D es una sombra que no ve la 
realidad que está en otro plano. No se puede colocar una llave en 
la sombra y pretender abrir alguna puerta. Debemos llevar la llave al 
mundo original espiritual para resolver estas distorsiones del mundo 
de las sombras.

Llegados a este punto no puedo dejar de citar la película “Matrix” y 
compartir varias de las frases célebres de esta película mítica que se ha 
convertido en un icono del mundo de la fantasía, donde la realidad es 
controlada por las máquinas a través de un programa informático, que 
nos hace creer que es real. Según la película, estamos atrapados en 
un programa informático llamado Matrix, que recrea la vida humana. 
Matrix es una ilusión, puesto que las máquinas acabaron hace tiempo 
con el planeta Tierra en una guerra entre los robots y los humanos. Esta 
película está llena de simbología; desde el propio título Matrix que 
hace referencia a la matriz divina, como Morfeo, que ayuda a salir del 
sueño para descubrir la verdad, Neo, que es el renacido, o Trinity, que 
crea la trinidad entre estos tres personajes.

Neo intuye que debe haber algo más que la realidad que percibe a 
través de sus sentidos. Cuando llega la primera señal que le conduce 
a Trinity, esto es lo que le dice: «La pregunta es la que nos impulsa. La 
respuesta está ahí fuera, Neo, y te está buscando. Te encontrará si tú 
quieres». Recordemos que ya he mencionado anteriormente que todo 
nace de una pregunta. 

En el primer encuentro entre Morfeo y Neo ya aparece el guiño al 
cuento de “Alicia en el país de las maravillas” y a una de sus frases 
más sonadas, para referirnos a la idea de despertar a la verdad o seguir 
dormidos en el mundo de las fantasías: «Esta es tu última oportunidad. Después ya no podrás echarte atrás. Si tomas la píldora azul, fin 
de la historia, despertarás en tu cama y creerás lo que quieras creerte. 
Si tomas la pastilla roja, te quedarás en el país de las maravillas y yo 
te enseñaré hasta dónde llega la madriguera de conejos. Recuerda, lo 
único que te ofrezco es la verdad, nada más». Una vez Neo ha escogido la pastilla roja, donde se le muestra la verdad, empieza a tambalearse su mundo y a cuestionarse todo. Es entonces cuando Morfeo le 
dice; «¿Qué es real? ¿Cómo se define ‘real’? Si estás hablando de lo 
que puedes sentir, lo que puedes oler, lo que puedes saborear y ver, 
entonces “real” es simplemente señales eléctricas interpretadas por tu 
cerebro».

Si aún no has visto la película no quiero desvelarte más, porque 
creo que es digna de ser vista y analizada. Hay infinidad de partes para 
estudiar dentro este film, tan atrevido para la época, y que aún sigue 
siendo un referente. Te dejo con una frase más para meditar acerca de 
ella; «¿Alguna vez has tenido un sueño, Neo, que estabas tan seguro 
de que era real? ¿Qué pasaría si no pudieras despertar de ese sueño? 
¿Cómo sabrías la diferencia entre el mundo de los sueños y el mundo 
real?»

Podemos decir que somos un experimento holográfico de conciencias superiores. El cuerpo se proyecta del alma, el alma del espíritu, el 
espíritu del cosmos y el cosmos de la Mente Original que creó todo. 
Todas nuestras vidas son un gran experimento que proyectamos para 
generar nuevas experiencias que nos permitan conocernos mejor.

Hacemos una parada técnica aquí para leer el texto canalizado de 
Arquímedes que nos dice: 
“ 
Dentro de ti se encuentra toda la información del universo.
Como partícula del cielo, polvo de estrellas del que estás constituido,
contienes toda la información del propio cielo.
Estos códigos de luz no están presentes solo en tu cuerpo,
sino en cada átomo, cada molécula, cada célula en sí misma 
es el Todo como una realidad holográfica.
Como una gota que no se puede separar del océano o una célula 
del cuerpo humano, así vosotros para el Todo.
A pesar de que, os sintáis separados porque habéis olvidado de 
dónde venís, sois parte de algo más grande, y si vierais la energía,
lo entenderíais porque formáis una red inseparable e indivisible.
Todos os afectáis los unos a los otros,

al ser un tejido energético único.

Una gota de agua se puede sentir única y, sin embargo,
forma parte de algo más grande a la que pertenece.
Es momento de recordar y activar esos códigos en vosotros para 
comprender vuestra verdadera naturaleza y grandeza, y entonces,
no volveréis a dudar de vosotros, ni de quiénes sois.
Soy Arquímedes y también formo parte de vosotros 
y vosotros de mí.

Todos somos Uno en este gran entramado llamado Universo.

--- EL PROCESO DE INDAGACIÓN INTERIOR
El autoconocimiento nos llevará de vuelta a la Fuente Original 
de donde todos provenimos. Esto nos permitirá ver más allá de las 
ilusiones de la proyección, para entender nuestra existencia y sentir la 
unidad y la paz al sentirnos en casa. Pero recordemos que no se trata 
de dejar este plano, sino desde el mundo material percibir en nuestro 
corazón el plano espiritual y el Todo.

Para conocernos debemos indagar en todos los niveles. A nivel 
físico, saber toda la historia del cuerpo, desde los ancestros en el 
árbol genealógico, sucesos relevantes, traumas, dones o facultades 
especiales. A nivel emocional, se debe conocer el alma a través de 
las emociones bloqueadas, otras vidas o los amores que han dejado 
huella. Y a nivel mental, para entender más sobre el espíritu, podemos 
indagar a través de la meditación, los registros akáshicos y la lectura o 
el estudio sobre el cosmos, la mente y el ser humano. 

Toda esta introspección nos llevará a reconocer los puntos de 
conexión, para observar la vida desde otra perspectiva más amplia, 
y no solo el mundo distorsionado por las ilusiones. Este autoconocimiento también permite conocer nuestras sombras, aquellas partes 
que no queremos reconocer en nosotros mismos.

Los fotones de luz no son continuos entre ellos, sino que hay espacios, es decir, hay oscuridad. Toda luz tiene su parte de oscuridad.  Al 
igual que los negativos de una fotografía que ha captado la luz, que 
antes de ser revelados en positivo, son oscuridad. No nos gusta ver la 
parte negativa o las sombras, pero también forman parte de nosotros. 

Durante la noche, al soñar, se crean los potenciales que se van a 
vivir durante el día. Es decir, que el día se crea en el negativo, en el 
sueño que explora todas las posibilidades para la mañana siguiente. 

Atendemos solo lo que podemos ver, y eso es un error, porque 
somos la suma de las dos partes, las luces y las sombras.

Y hablando de sueños, si decimos que estamos dentro de un gran 
sueño porque el universo decidió desdoblarse para experimentar 
cómo sería ser algo distinto, ¿por qué no hacemos que este sueño sea 
algo maravilloso? 

En lugar de soñar con conflictos, tragedias, amenazas y desastres, 
tenemos la oportunidad de crear las escenas que queramos. Podemos 
elegir a los personajes que actuarán en nuestra representación, las 
aventuras que compartir, los retos a los que enfrentarnos y toda la 
ambientación que deseemos. Ya que estamos dentro de un sueño, 
soñemos en grande y no nos limitemos. Creemos el mejor guion de la 
película más taquillera, con nosotros como los actores principales y 
los protagonistas de cada escena de vida. 

Precisamente en la película “El secreto: atrévete a soñar”, basada en 
el libro de “El Secreto”, se hace referencia a cómo nosotros atraemos 
por medio de nuestros pensamientos las cosas que nos suceden. 
Somos imanes, por lo que es importante enfocarse y pensar en lo que 
uno quiere proyectar en su pantalla, en lugar de poner atención a lo 
que no se desea. 

Apliquemos también nosotros la ley de la atracción en nuestras 
vidas y pongamos la intención en todas las cosas maravillosas que 
queremos materializar. Si no sabemos lo que queremos, ¿cómo vamos 
a pedir que se cumpla? Esta es una de las ideas centrales de la película.
Un bonito recordatorio de nuestro gran poder. Somos los creadores de 
realidades, porque recordemos que somos el mismo Dios experimentando en esta dimensión. Y por eso todas las coincidencias son más 
bien sincronicidades creadas desde nuestros deseos.

<<La coincidencia es la forma en que Dios permanece anónimo>> frase famosa del científico Einstein. 

Para sacarnos una sonrisa, los guías en esta canalización nos 
recuerdan que debemos reír más: 
“ 
No te tomes la vida tan en serio.

Ríe, canta, baila y disfruta.

Ponle humor y risas a tu vida.

Ya vendrán los problemas s y los aprendizajes correspondientes,
mientras tanto, disfruta.

Ríe, ríe, ríete de ti mismo, ríe con los demás.
Encuentra siempre un hueco para divertirte.
Esta vida es un juego. Tómatelo como tal.
No te castigues si cometes errores, es parte del juego. Míralo y ríete.
La vida es una ilusión, un juego para ir pasando pantallas.
No sufras si llega el “game over”,

ya habrá más oportunidades de aprender.
Diviértete y no seas tan serio. Ponle chispa a la vida.
Encuentra siempre un momento para reír: huecos en el trabajo,
con tu familia, con tu pareja...

No te pierdas los momentos de risas 

por tomarte la vida tan en serio.

--- LA PERCEPCIÓN
Lo que nos hace ver este mundo de las ilusiones es precisamente la 
percepción, la cual es abstracta e invisible, y determina cómo vivimos 
en lo visible. Cualquier conflicto es el resultado de una limitación en la 
percepción. De ahí que el primer paso sea aceptar que nuestra visión 
es limitada. Es más, que todo lo que podemos captar a través de los 
sentidos físicos (vista, oído, olfato, tacto y gusto) es limitado, porque 
son sensores diseñados exclusivamente para el mundo tangible, pero 
no para el mundo energético.

La realidad física la experimentamos con los sentidos, mientras que 
la realidad cuántica existe más allá de los sentidos y solo se experimenta con la consciencia, donde todo es frecuencia, vibración y 
energía. 

Gracias a los avances de la física cuántica ya se ha descubierto 
que la materia es un 0,0000001% de partícula, y el resto onda. En 
realidad todo lo que existe es consciencia pura. Todo existe en forma 
de materia y energía a la vez. 

Nos desdoblamos del Ser Original para experimentar el error. 
Hemos explorado de todo en distintas vidas, desde ser asesinos, 
víctimas, ricos, pobres, brujas, magos, verdugos, luchadores, reyes, 
sirvientes y un sinfín de roles, porque el objetivo no es ser perfectos, 
sino experimentar para el universo cómo sería ser otra cosa diferente.

Sobre este concepto el arcángel Axel nos dice en la siguiente canalización: 
“ 
Ni el lobo es tan feroz ni las ovejas tan mansas.
Todo es un cuento.

Todo es una ilusión.

Nada de lo que veis es real.

Todo es una proyección mental de la mente individual 
más la mente colectiva.

Pero ahora podéis juntos cambiar el cuento y crear un final feliz.
Habéis creado un cuento terrorífico, lleno de odio, de competitividad,
de pobreza, de hambre, de injusticia y de mucho dolor,
pero podéis reescribir este cuento para que se llene de luz y amor,
con personas alegres, sin contaminación en el aire, un lugar sano 
donde habitar, un hogar justo y colaborativo,

donde crecer y evolucionar 

¿Qué es lo que quieres ver? 

¿Cómo quieres que sea tu cuento?

Es hora de conectar el corazón a la madre, de unir más corazones 
para proyectar un universo amoroso.

Todo es una ilusión.

Y como en el cuento, puedes elegir qué ver 
y qué contar a las próximas generaciones.

Nuestra misión es corregir estas percepciones falsas que podemos 
tener de la realidad, para volver a recordar y reorganizar la información de manera correcta. Si elegimos conocer la verdad en lugar 
de la ilusión, daremos fin al sufrimiento para poder ver un mundo 
con sentido acorde a las leyes universales del amor y la pureza. Un 
mundo donde no existen las divisiones o la tristeza, sino solo la serena 
armonía de pertenecer al cosmos.

Como observadores del campo cuántico podemos corregir la
percepción, porque todas las líneas temporales suceden simultáneamente. Esto quiere decir que el pasado, el presente y el futuro conviven,
a pesar de que no seamos del todo conscientes. No existe la linealidad
tal y como la experimentamos en la tercera dimensión. Es una ilusión.
En el mundo material concebimos el tiempo como una serie de sucesos
que se nos escapan. Pasan los días, los meses y los años de forma implacable. A medida que nos hacemos mayores parece que el tiempo va
más deprisa, pero el tiempo es el mismo; así que podemos decir que
el tiempo es una percepción mental, una ilusión creada por la mente.

Nuestro cuerpo necesita el tiempo y el espacio para moverse, ya 
que de otro modo no podría existir en este plano tridimensional. Sin 
embargo, el alma no necesita ni el tiempo ni el espacio, es independiente y eterna. 

El tiempo varía en el universo dependiendo del movimiento. Cuando
viajamos en avión ya experimentamos a una pequeñísima escala el
viajar al futuro. Pasamos de un país a otro, donde perdemos o ganamos
horas, pero estos transportes van lentos para apreciarlo, para lo que
tendrían que ir a la velocidad de la luz. El tiempo va más lento cuando
un cuerpo experimenta una fuerza gravitacional mayor. Cuanto más
rápido nos movemos, más lento notamos el devenir del tiempo. Para
un fotón viajando a la velocidad de la luz el tiempo no existe.

Alcanzar la velocidad de la luz significa llegar al tiempo 
cero. 
Cuanto más se acerca un individuo a la velocidad de la luz más nota 
la desaceleración del tiempo. Por eso, la eternidad existe y es la luz. 
Cuando nos convertimos en luz a través de la meditación, el tiempo 
se detiene, no existe, solo hay vacío, solo somos luz, somos eternos, 
somos consciencia pura. Si nos extraemos del cuerpo, entonces el 
tiempo desaparece.

Por eso, para poder sintonizar con el campo del Punto Cero, es 
necesario cambiar las ondas cerebrales. Es nuestra mente analítica y 
racional, la que percibe el mundo de manera limitada con un pasado, 
presente y futuro. Para ir más allá de la mente pensante, la meditación nos permite abrir la consciencia, prestar atención al vacío y enfocarnos solo en la energía.

El vacío, la nada, es el mundo de infinitas posibilidades, donde todo 
ocurre simultáneamente en el tiempo. Nos sentimos vacíos cuando 
en realidad no hay nada que llenar. El universo flota en la nada, es 
puro vacío. Y nosotros, que provenimos del universo, no requerimos 
de nada. Sin embargo, cuando llegamos al plano de la experiencia, 
tratamos de llenar el vacío con comida, bienes materiales, parejas, 
intelectualidad, logros, reconocimiento, y un sinfín de cosas más, sin 
éxito. Siempre sentimos que falta algo porque no se puede llenar el 
vacío desde lo material. 

Uno se vuelve abundante cuando no trata de llenar el vacío, 
sino de comprender lo que es. 

--- FUTURO Y PASADO. LÍNEAS TEMPORALES
El futuro ya existe en otros planos de consciencia en el universo, el 
cual podemos colapsar con la intención. En el futuro todo existe y está 
conectado entre sí. Lo que hagamos está afectando al futuro y evoluciona según los eventos del pasado.

Podemos decir que los personajes del pasado son los que se hacen las
preguntas, mientras que en el futuro se hallan las respuestas. El pasado
va a una velocidad más lenta y por eso nos es más fácil recordarlo frente
al futuro, que se mueve más rápido y, por tanto, es de difícil acceso.

De ahí la importancia de hallarse en el Punto Cero para estar
neutros y no interrumpir la comunicación entre el lugar donde se
sitúan los conflictos en el pasado y donde están las soluciones en el
futuro. La neutralidad conduce a la sensación de paz y a la eliminación del sufrimiento.

La vida en la Tierra en sus primeras etapas comienza con un sistema 
basado en la huida o la lucha, activado por el instinto para preservar la 
existencia. Los primeros conflictos a los que nuestros antepasados se 
enfrentaron tuvieron que ver con la supervivencia básica. Este instinto 
de supervivencia aún impera cuando es el cerebro reptiliano el que 
toma las riendas.

Desde esta parte de nuestro cerebro más primitivo todo se vuelve 
un esfuerzo donde infinidad de peligros acechan afuera. Nos comparamos, competimos y siempre estamos preparados para pelear. En 
lugar de aceptarnos, buscamos nuestra valoración del mundo externo, 
lo que nos genera un gran sufrimiento. Para poder salir de los bucles 
que se repiten del pasado y de este ser humano menos evolucionado, 
debemos volver a la presencia como observadores neutros. 

Nuestro mejor futuro ya existe como una referencia para que 
podamos tomar la dirección correcta y retornar al Origen. Venimos 
desde la Esencia, el Punto Cero, a experimentar, sin necesidad de una 
hoja de ruta. Al comenzar el viaje hacia lo desconocido se abren una 
infinidad de formas y maneras de explorar. Sin embargo, para poder 
volver a casa es necesario una brújula que nos oriente y nos rescate 
de los patrones repetitivos. Esa brújula es, sin duda, nuestro corazón 
conectado a algo más grande, nuestra esencia divina. 

Para abandonar el mundo de las ilusiones y atisbar la verdad, el 
corazón es nuestra mejor herramienta.  

Cerramos con la canalización del maestro Jesús Sananda sobre la 
verdad: 
“ 
Solo existe una única verdad, a pesar de que afirméis 
que toda persona tiene su verdad.

Esto solo hace referencia a que tiene un sistema de creencias propio,
diferente a otros, pero la verdad es la misma para todos 
y esa reside en vuestro corazón.

Lo que proclamáis como vuestra verdad individual, no son más que 
opiniones generadas a raíz de otras opiniones, algunos creando las 
suyas propias, otros simplemente adaptándolas de terceros 
sin examinar ni analizar.

Y todo esto parte de la mente, creando esas opiniones,
que cada uno de vosotros creéis la verdad.
Sin embargo, la verdad se siente, no se piensa, no se puede 
intelectualizar, se sabe con certeza, con el corazón.
Os veis diferentes porque os etiquetáis: yo soy blanco, yo soy de 
tal partido político, yo soy de este equipo de fútbol, yo soy de esta 
religión, yo soy de esta profesión, yo soy mi nacionalidad... mas todo 
esto no es más que el traje que os habéis puesto en esta ocasión,
que no define quiénes sois.

Pero si os seguís enfocando en lo externo no podréis ver más allá 
y, por lo tanto, no entenderéis que sois uno, que sois lo mismo 
en esencia y que no hay diferencias entre vosotros.
Es momento de dejar caer los velos que os impiden ver la verdad.
Todos esos velos son como palabras que crean muros de separación:
mi color, mi raza, mi cultura, mi sexualidad, mi sexo, mis creencias...
Pero todo esto se puede disolver porque es energía, no es sólido.
Este muro se puede derribar con un solo pensamiento unido al amor.
La verdad os hará libres, dije una vez encarnado en Jesús,
porque la única verdad os posibilitará dejar ir, soltar las ataduras 
irreales, para de esta manera, discernir por fin lo real.
La verdad primigenia es que todos provenimos de la misma Fuente.
Que estamos todos unidos por una red energética.
Que somos luz, ángeles viviendo cada experiencia.
Despertad la verdad en vuestros corazones 
y sentiros libres de juicios.

Libres de críticas.

Libres de miedos.

Libres de cadenas que os hacen sufrir por no tener la razón.
Libres de querer tener el control.

Libres para volar con vuestras alas de ángeles.
La libertad y la verdad residen en vuestros corazones.

..........

CAPÍTULO 8

LA SEPARACIÓN EN UN MUNDO DUAL
Antes de la “caída”, esa separación de la Fuente, no carecíamos 
de absolutamente nada, ni había ningún tipo de necesidad. De ahí 
que percibir las carencias sea un error a corregir. Nuestra creencia 
en la escasez es una percepción errónea, puesto que nuestro ser es 
abundante por naturaleza. Por eso, el primer paso es entender que no 
estamos separados de la Fuente, a pesar de que el cuerpo nos haga 
creer lo contrario. 

El alma, antes de entrar a habitar un cuerpo, es libre y con una 
visión muy elevada. Nuestra alma tiene una fuerza muy superior a la 
del cuerpo y necesita la expansión continua. El cuerpo es como una 
cárcel para el alma, que busca salidas para expandirse en el mundo 
material y cree encontrarlas de manera equivocada acumulando poder, 
riqueza o reconocimiento. Todo esto no es más que una ilusión. Este 
engaño conduce a las guerras entre individuos que se creen separados 
del resto. 

La única manera de continuar con la expansión dentro de un 
cuerpo es por medio de la meditación, donde se rompen los límites 
del espacio y del tiempo y se puede conectar con la energía del amor 
y percibir la conexión con el Todo.

La separación es la falsa percepción a corregir. Un niño llora cuando 
no siente a sus padres cerca y se siente abandonado. Sin embargo, los 
padres siguen ahí y acuden a mecerlo y acunarlo para que se tranquilice y calme sus lágrimas. De igual manera, Dios siempre escucha 
nuestro llamado y se presenta a nuestro lado para que sintamos su 
amor. Nunca nos deja.

Todos estamos en el plano de la experimentación y, aunque nos
veamos separados por nuestros cuerpos físicos, somos un solo ser
nacido del Todo, que decidió expandirse en amor y dividirse, para
vivir el error de ser algo distinto a sí mismo. Por eso se dice que
somos Hijos del mismo Dios, porque nos creó a partir de sí mismo
para experimentar. Y todos debemos en algún momento retornar a
casa, a la Fuente Original que decidió compartir su amor con todas
sus creaciones.

Quiero compartir una canalización de la Consciencia Universal 
para entender este concepto de unidad: 
“ 
Sois parte de un Todo universal.

Vuestro sentidos físicos os hacen creer que estáis separados.
Este es uno de los mayores errores de percepción de la Tierra.
La propia densidad que habitáis os incita a este error.
Sin embargo, sois Uno.

Lo que hagáis afecta al resto.

De ahí, el ejemplo y estudio del efecto del 
aleteo de una mariposa en el planeta.
Cada acto tiene consecuencias en el otro, el medio ambiente 
y, en general, en la Tierra.

Y estos a su vez, efectos en el planeta, en la galaxia,
y así hasta llegar a los confines del universo.
Si alguien tala un bosque ocasionará un desequilibrio en el 
ecosistema, que afectará a poblaciones de humanos y animales,
y puede tener como consecuencia que un huracán inactivo 
vuelva a explosionar.

¿Acaso no os afecta a todos cuando se activa 
un terremoto o un tsunami? 

Se desequilibra todo porque Sois Uno.

Volvéis a nacer en la Tierra de libre voluntad no porque exista un 
juicio final o el castigo, sino porque deseáis enmendar los actos 
cometidos en vidas pasadas y corregir los errores,
entregando amor para volver al equilibrio.
Sois energía y, por lo tanto, os interconectáis por vuestra vibración.
Sois partículas creadas desde mi esencia.
Sois todos hijos creados en unidad, experimentando 
la separación aquí, para recordar quiénes sois.
Esa es vuestra misión, evolucionar hasta llegar a la Esencia.
Vivid la experiencia humana sin expectativas, ni control,
sino con entrega para evolucionar.

Tened fe y confianza en el mundo espiritual que os rodea 
y miradlo con vuestros ojos internos.

--- SERES MULTIDIMENSIONALES
Nosotros somos multidimensionales. Además del cuerpo físico,
tenemos otro mental, emocional y espiritual, y todos ellos son
importantes. Nos hemos creído que solo somos materia. Creemos
que es solo real aquello que percibimos con nuestros sentidos y que
el tiempo exclusivamente sucede de manera lineal con un pasado,
un presente y un futuro. Sin embargo, existe un mundo energético,
intangible e invisible, donde no hay límites de tiempo ni espacio y
donde todo sucede simultáneamente.

Como digo, nos hemos creído que somos solo un cuerpo, pero 
somos seres de luz habitando este planeta. Nuestro cuerpo es nuestro 
traje espacial para habitar en la Tierra, como el traje de buzo espacial 
de los astronautas para poder ir a la luna o a otros planetas.

El cuerpo es un vehículo para usar en la 3D y su mejor uso es como
herramienta que nos ayude a ampliar la percepción y alcanzar la verdadera visión interna, no la de los ojos físicos que acompañan al cuerpo.
El cuerpo en realidad es una diminuta cerca que cubre una parte mucho
más grande e ilimitada. Es el cuerpo el que crea los límites para el alma
y el espíritu, esta trinidad perfecta que somos El cuerpo físico dibuja un
pequeño círculo alrededor de un fragmento del cosmos infinito. Este
segmento es muy diminuto en comparación con lo que realmente es
nuestra esencia. Nosotros no solo somos una chispa de luz o un rayito
de sol, sino que formamos parte del mismo Sol.

El rayo solo brilla a la luz del sol.
Quisiera compartir un extracto del libro Un Curso de Milagros: 
«Cada sueño narra la historia de cómo fue concebido por otros 
cuerpos, cómo vino al mundo externo al cuerpo, cómo vive por un 
corto tiempo hasta que muere, para luego convertirse en polvo junto 
con otros cuerpos que, al igual que él, también mueren. Trata de buscar 
placer y de evitar todo lo que le pueda ocasionar dolor. 

El sueño del mundo adopta innumerables formas porque el cuerpo 
intenta probar de muchas maneras que es autónomo y real. Se engalana a sí mismo con objetos que ha comprado con discos de metal o 
con tiras de papel moneda que el mundo considera reales y de gran 
valor. Trabaja para adquirirlos, haciendo cosas que no tienen sentido, 
y luego los despilfarra intercambiándolos por cosas que ni necesita ni 
quiere. Contrata a otros cuerpos para que lo protejan y para que coleccionen más cosas sin sentido que él pueda llamar suyas. Busca otros 
cuerpos especiales que puedan compartir su sueño. A veces sueña que 
es un conquistador de cuerpos más débiles que él. Pero en algunas 
fases del sueño, él es el esclavo de otros cuerpos que quieren hacerle 
sufrir y torturarlo...».

El cuerpo es algo externo que da la impresión de aislarnos de los 
demás y de mantenernos separados, pero en realidad el cuerpo no 
existe, porque ya vimos que la materia es una ilusión fractalizada de la 
realidad. No vivimos como cuerpos separados, ya que somos parte de 
algo más grande que nos ha creado a todos. 

Todos, en algún momento, hemos experimentado esa sensación de 
estar fuera del cuerpo, de ser transportados. Esta pérdida de conciencia 
corporal nos lleva a la unión con algo más grande, que se extiende a 
todos los confines porque no tiene límites.

En esos instantes, uno renuncia a la ilusión de una conciencia limitada con restricciones físicas. Se deja de ser un cuerpo para volver al 
espíritu, nuestra esencia divina. Esto nos conduce a la serenidad, la 
paz, la alegría y a la perfecta armonía. Este espacio se siente como el 
refugio seguro libre de culpas y ataduras. 

Por esta razón, la meditación se lleva practicando desde hace miles 
de años y cada día está más en auge. Cuando meditamos nos expandimos en el vacío, en lugar de sentir las limitaciones del cuerpo. Al 
enfocarnos conscientemente en el flujo de la respiración, se envían 
señales al sistema nervioso y empezamos a sentir emociones más 
elevadas, como la compasión o el amor incondicional.

--- EL MUNDO DUAL. ES HORA DE ABANDONAR EL CONFLICTO
Es vital dejar de luchar, de ver problemas y de que todo sea un esfuerzo
constante por conseguir alcanzar metas. En lugar de eso, podemos
escoger ver la luz en los otros, así como todo a nuestro alrededor.

La vida se vuelve mucho más fácil cuando sabemos que estamos 
conectados y reconocemos para qué estamos aquí. Todo fluye cuando 
sabemos que formamos parte de un Todo más grande, que como seres 
de luz que somos, constituidos por polvo de estrellas, pertenecemos 
también al cielo. 

Para disfrutar nuestro tiempo en la Tierra, creo que no hay mejor 
manera que dar las gracias por todo. Es muy importante que nos demos 
cuenta de que vivir esta experiencia terrenal es un superregalo. Si bien 
en el plano terrenal el tiempo es limitado y muy valioso, realmente 
nuestro tiempo como almas es ilimitado. 

La idea de separación busca la enemistad, la división y la desunión, 
lo que genera la percepción de tener un cuerpo, que empieza y termina. 
Si subimos el nivel de consciencia, podremos ver los cuerpos unidos 
por esa red energética que nos mantiene en comunión divina. Por lo 
que si dañamos a alguien, el daño nos lo hacemos a nosotros mismos.

Dios solo puede experimentar el amor, por lo que este mundo en el 
que el miedo y el amor conviven al unísono es una gran escuela para 
comprender y diferenciar lo verdadero de lo falso. Los contrastes y 
las diferencias son recursos de aprendizaje necesarios para aprender 
aquello que se debe evitar y lo que se debe buscar intencionadamente. 

Vivimos en medio de la dualidad. Todo en este mundo es dual. A 
través del dolor distinguimos la alegría. Gracias a la noche sabemos 
cuándo es de día. El calor nos recuerda que antes hacía frío. Y así, 
todos los polos que podemos encontrar en la dualidad nos ayudan a 
evolucionar por medio de los opuestos.

Las fuerzas de luz y oscuridad van siempre emparejadas. No existe 
el bien sin el mal. No existe la pregunta sin la respuesta, el contenido 
sin contenedor, el dar sin recibir, la energía femenina sin la masculina. 
Las fuerzas eléctricas no se activan si no hay un polo negativo.

Pero, en realidad, 
todo es neutral, porque todo es energía divina 
sin cargas. Todo es vibración. La energía nos llega neutra y nosotros 
la interpretamos y le asignamos un significado dependiendo de 
nuestro sistema de creencias, basado en el miedo o el amor. Nosotros lo procesamos según los registros que guardamos anteriormente y 
lo proyectamos a posteriori en la pantalla visual.

Cierro esta parte con una canalización de uno de mis guías: 
“ 
Hemos estado creando muchas civilizaciones como 
seres humanos y hemos caído una y otra vez, al querer someter 
al otro y no trabajar el concepto de unidad.
De nuevo estáis como humanidad en un momento decisivo 
para transformaros y uniros.

Estáis viviendo momentos de transición para romper con la dualidad.
Esto no quiere decir, querer que la luz acabe con la oscuridad 
oprimiendo a los opresores de la sombra, sino encontrando la 
compasión en vuestros corazones para entender que, a los que 
llamáis enemigos o seres oscuros, no son distintos a vosotros, sino 
que son almas desviadas que se sienten separadas y perdidas.
Os recuerdo que vosotros mismos, aquellos que ahora trabajáis 
para la luz, en otras vidas fuisteis victimarios, asesinos u opresores e 
impusisteis vuestro poder a otros.

Así que hallad en vuestro corazón el perdón hacia vosotros mismos,
ya que estáis cargados de culpa y dolor.

Y también hacia otros que están en su camino de evolución.
Son momentos para unirse.

Son momentos de unión.

Se trata de vivir la luz y la oscuridad,

que son caras de la misma moneda.

No tratéis de vencer o acabar con los hermanos perdidos en las 
sombras, sino más bien, dadles la mano para que se sumen al 
cambio, desde el recuerdo de quiénes son, hijos del mismo Dios.
Ese supuesto enemigo: el político corrupto, el asesino,
el que sostiene ideas contrarias a las vuestras,
es vuestro hermano galáctico.

Recordad.

Recordad, es momento de recordar y de uniros en amor.

..........
CAPÍTULO 9

EL EGO
Podemos hablar de que existen dos conceptos en el desdoblamiento para experimentar. Por una parte está el doble, que es el alma 
que Dios creó para vivir cómo sería no ser Él mismo. Y por otro lado, 
nos encontramos con el desdoblado, el cual ya habita un cuerpo físico 
sintiendo muchas más limitaciones. En el desdoblado es donde encontramos lo que conocemos como el ego, que es algo fabricado por 
nosotros mismos.

El ego percibe el mundo desde la carencia. No es real porque es 
nuestra fabricación para manejarnos en el entorno material. El ego es 
como nos vemos a nosotros mismos cuando nos limitamos a percibir a 
través de los sentidos exclusivamente. Entonces nos identificamos con 
cosas como el nombre propio, el cuerpo, el sexo, la raza o la edad, 
pero también con otras cuestiones como las habilidades, los logros o 
las aficiones. 

Por eso se utiliza el término “el falso yo” o también el “yo inferior”, 
personalidad separada del Yo Superior que habita dimensiones más 
elevadas. El ego es ese avatar construido en base a todo ese conjunto 
de máscaras o etiquetas que nos ponen y nos ponemos. Un personaje 
creado para la representación teatral de cada nuevo guion, pero que 
al final nos hemos creído qué es lo que somos. 

A través de todas esas creencias almacenadas en la mente subconsciente, el ego se cree un ser separado e individual y le cuesta mucho 
conectar con el alma. Si solo nos identificamos con el ego y el mundo 
material, nos estaremos olvidando de lo que somos en su totalidad, es 
decir, un espíritu habitando el cuerpo en esta tercera dimensión.

Nuestro ego nos dice que somos únicos y especiales, y tratará 
de probarlo de mil maneras. En cambio, nuestro espíritu nos indica 
que todos somos uno y que no existe tal separación. El otro no es el 
enemigo al que atacar, culpar, castigar o del que defenderse.

En general, el miedo es la base de este personaje creado por nosotros mismos y es en lo que basa su existencia. Cuando nos consideramos desconfiados, frívolos, distantes, superficiales, soberbios, 
insensibles, despegados e, incluso, desesperados, realmente lo que 
sentimos es miedo. 

El ego nos puede encaminar a que nos consideremos débiles porque 
no quiere que nos demos cuenta de que realmente lo que siente es 
miedo. Trata de protegernos y ayudarnos a su manera porque se siente 
amenazado en todo momento.

Si nos liberásemos del miedo, del dolor, del sufrimiento, de los 
apegos, de la lucha, del deseo de control, de querer tener la razón, 
de los juicios, de las quejas, del victimismo y de la idea de separación, entonces trascenderíamos el sistema ilusorio que sostiene al ego 
y desaparecería.

Su 
lucha por la supervivencia es continua y eso es lo que nos hace 
sentir si le permitimos que dirija nuestro ser. Sentimos que la vida es 
un continuo esfuerzo, sacrificio y lucha por alcanzar algo irreal, necesidades ficticias inventadas por el ego para distraernos.

El ego se centra en la idea de escasez y piensa que, para dar, antes 
se debe recibir. Se obsesiona con la idea de que, por dar, se pierde 
algo, por lo que se centra en el intercambio de intereses. Nunca dará 
nada de manera altruista. Considera que, cuando priva a alguien de 
algo, él se engrandece. De ahí viene la palabra egoísmo, tan contraria 
a nuestro verdadero ser, que ama compartir para expandirse. 

Este personaje busca relaciones para complementarse, lo que nos 
hace creer que somos seres incompletos. El ego cree necesitar al otro 
para hallar la felicidad y, si la otra persona no cumple con sus expectativas, rompe la relación. Esta es una percepción muy errónea del amor 
auténtico. 

El ego distingue entre ser y tener, a diferencia de nuestro espíritu. 
Por esta razón el ego incita a tener más y más (casas, dinero, poder, 
fama o lo que crea) para ser algo. 

También vive en base a las comparaciones, siempre viendo al otro 
por encima o por debajo, y no cesa de juzgar ni criticar. Su máxima es 
ganar reconocimiento, poder, estatus y bienes, porque cree que eso le 
dará estabilidad y seguridad.

Por todo esto, nuestra gran lección es practicar mucho más la 
humildad frente al egocentrismo. Esto nos permitirá tener una visión 
más elevada de todo.

Comparto ahora otra canalización del maestro ascendido Jesús 
Sananda: 
“ 
Yo también fui una vez humano y sé que no es fácil.
Tuve momentos en los que también sentí rabia, dolor, tristeza 
y miedo, pero sentía en mi corazón a Dios y que él 
estaba conmigo en todo momento.

Tuve pruebas muy fuertes, como sabéis, pero lo que más 
me movía era el amor.

Quise llevar la palabra de Dios a la Tierra para volver de nuevo 
la mirada hacia Él.

No fue fácil muchas veces, pero mereció la pena.
Queridos hermanos, estáis en un momento complicado, porque para 
construir un nuevo mundo, se necesita derribar lo viejo.
Estáis en medio del ciclo de la muerte 

para dar paso a una nueva vida.

Sed fuertes. Os mandamos mucho valor.

Sabed que sentimos mucho orgullo porque sois los trabajadores de la 
luz, los cuales elegisteis venir a ayudar en este momento.
Si aún no lo recordáis, no os preocupéis,

irá bajando la información si le dais el permiso.
El miedo está tratando de paralizaros para no aceptar los cambios.
Vuestro corazón que emana flechas de amor es el que 
anulará la polaridad del miedo.

No combatáis con fuerza, rabia o dolor, y permitid que 
el amor aflore con fuerza.

Habitáis un planeta donde la dualidad reina y sé que no es sencillo 
de gestionar porque el ego siempre quiere dominar vuestras vidas.
Desde el amor podéis tomar las riendas y ser los comandantes de 
vuestros barcos, tomando de nuevo el timón 
y dirigiendo vuestras energías al puerto del corazón.
Una vez que las viejas estructuras se derrumben os necesitaremos 
despiertos, para juntos crear esta nueva humanidad tan esperada.
Soy Jesús, y una vez habité la Tierra como vosotros,
para traer la palabra de Dios, para bajar el cielo a la Tierra.
Ahora ya está el cielo bajando y los infiernos que habéis construido 
se difuminarán para dar paso a la luz celestial.
Que Dios os bendiga por haber decidido venir en estos tiempos.
Dios siempre os bendice y ama. Os ama incondicionalmente.
Amad vosotros también, pero no con un amor racional o interesado,
sino irracional que no provenga de la mente,
que salga de las propias entrañas como el amor de una madre.
De manera que queráis salvar a cualquier forma de vida 
y ser vivo por el amor que sentís.

Amad así y todo os será dado.

No os faltará de nada porque desde ese amor nace la abundancia.
No queráis reconocimiento, medallas ni premios.
No esperéis el merecimiento desde fuera,

porque ya sois merecedores del amor.

Sois amados, no lo busquéis fuera.

El amor lo lleváis dentro y es lo que sois.

Sois luz.

Sois amor.

Sois hijos del mismo Dios.

Cuando os entreguéis con amor, millones de bendiciones 
serán dadas de vuelta.

No queráis fama, poder o dinero para acumular.
Buscad servir y ese servicio os colmará de abundancia 
y riqueza por querer dar amor.

Soy Jesús y yo y miles de seres de luz os apoyamos 
incondicionalmente para que los seres humanos conozcáis por el fin 
el verdadero amor que sois, la luz que lleváis 
y la esencia divina que os conforma.

Sois ángeles en la Tierra enviados en una misión muy especial:
elevar la vibración y vibrar en amor, algo tan sencillo y complicado 
a la vez en este mundo dual.

Os amamos y servimos para que juntos 

creemos esta nueva humanidad.

Shalom.

--- LAS TRAMPAS DEL EGO

El ego trata en todo momento de distraernos con nimiedades para 
no vislumbrar todo el potencial que tenemos. Es necesario mantener 
una mirada atenta para no caer en las tentaciones del ego y todos los 
juegos mentales que nos apartan de nuestra verdadera misión: experimentar y amar la vida en todas sus facetas.

Hay una gran cantidad de trampas que nos pone el ego que nos 
llevan al apego, a la falsa sensación de seguridad, a la necesidad de 
control y a buscar de otros las alabanzas, la aprobación y el reconocimiento. Todo esto nos hace sentir una insatisfacción continua. 

Por eso, debemos conocer todas estas trampas para manejarlas a
nuestro favor, reeducando y reconduciendo al ego continuamente, para
tener un ego sano que trabaje en equipo y no de manera egoísta. La idea
es reconocer estas trampas y saber que son ilusiones, para trascenderlas.

Cuando nos sintamos tristes, ansiosos, culpables, desconfiados, 
desanimados o enfadados, debemos reconocer que esas emociones 
densas vienen de la sensación de carecer de algo o de posibles caprichos del ego. Una vez identificadas y detectadas, podemos poner estas 
emociones a la luz de la verdad para que dejen de tener fuerza.

Si le prestamos oídos a los dictados del ego, nos conducirán irremediablemente a considerarnos insignificantes y vulnerables ante los 
vaivenes de la vida. Nos arrastrará a sentir depresión, a una sensación 
de no valer nada, de que somos víctimas de algo externo, más poderoso, fuera de nuestro control, y a que otros dirigen nuestra vida.

Por eso, el pasado es extremadamente importante para el ego, ya 
que es en lo que basa todo su rencor. Para él, el presente solo es un 
mecanismo para recordar y abrir viejas heridas y volver a reaccionar 
de la misma manera. Esto es lo que nos mantiene atrapados en el 
tiempo, con las sombras del pasado acechándonos constantemente. 
Esto claramente no es real porque el pasado ya no existe.

Renacer quiere decir abandonar el pasado por completo 
para observar el presente sin culpa, castigo ni condenación.
Todo el dolor acumulado de generación en generación no es más 
que una ilusión. Por eso, la recomendación es volver a la presencia en 
todo momento, para liberar el presente de todo resquicio de miedo y 
dolor de otros tiempos.

El ego nos habla continuamente y eso impide que podamos escuchar la voz de nuestra alma, nuestra propia voz que nos llama a gritos 
a retornar al Origen de nuestra creación.

Es importante recalcar ahora que el ego no es algo que debamos 
eliminar, castigar o atacar, puesto que forma parte de nosotros. Hace 
lo mejor que sabe, por lo que no podemos aniquilarlo, ni debemos 
enfadarnos o regañarlo de manera agresiva. Solo es necesario, como 
a un niño, mostrarle el camino, en lugar de dejarle a él que tome 
las riendas. El ego es como un niño asustado que ve monstruos o 
fantasmas. Un niño que se coge una rabieta y patalea porque quiere 
tener sus “juguetes” y simplemente desea jugar, sin tener en consideración a nadie más que a sí mismo.

El ego es una creencia nuestra porque nosotros la inventamos y 
por ende, se puede desvanecer cuando dejemos de creer en ella. Es 
una idea inventada que llevamos dentro, creando las falsas ideas que 
llamamos problemas. 

Mientras el ego quiere estar siempre en guerra, acumular, compararse y competir, nuestro espíritu solo desea la paz y la tranquilidad. 
Una de las preguntas que a mí personalmente más me gusta recordar 
es: ¿qué quiero, tener la razón o ser feliz? 

En todo momento podemos elegir la paz en lugar de discutir. Se 
trata de restituir la conciencia del estado original y, para ello, debemos 
deshacer la percepción distorsionada de la realidad eliminando el 
miedo. Nuestras respuestas están basadas en historias del pasado 
que condicionan nuestro presente y futuro. Para corregir este miedo 
centrado en lo que ya pasó, la mejor herramienta disponible es el 
perdón. El perdón nos conduce a la paz.

Por eso, ahora quiero compartir otro mensaje canalizado que nos 
ayuda a recordar que, gracias al perdón, se disipa toda forma de miedo 
y duda que el ego nos pueda transmitir:

“ 
Cierra tus ojos y céntrate en tu corazón.
Dile a tu mente, a tu ego, que es momento para dejarte a ti hacer.
Silencia el bullicio mental con la respiración y 
centra tu atención en tus latidos.

Tu mente busca justificaciones, motivos culpables, sentido 
de la justicia del bien o del mal y las polaridades,
mientras que tu corazón se centra en la luz que desprendemos 
todos como seres divinos que somos, sin tener en cuenta los actos,
pensamientos o emociones que puedan estar condicionados 
y distorsionados por el falso yo.

Siente los latidos, esa fuerza, esa energía y ese amor que emana de él.
Ahora focalízate en los latidos del que te hirió, ofendió o enfadó.
Observa la belleza del palpitar de su corazón y 
como ambos corazones, el tuyo y el suyo,
comienzan a fundirse en una sola melodía.
Como dos tambores, ambos corazones se unen, se armonizan 
y se funden en uno.

Y puedes ver halos de luz rosa, dorada y blanca saliendo.
Es puro amor. Amor que anula el temor.

El miedo es el que te hace ver al otro diferente.
El miedo a ser ofendido, traicionado, abandonado.
El miedo a perder la reputación, bienes materiales, el poder.
El miedo te nubla la visión, apaga el corazón 
y no deja que el amor asome.

Somos amor y luz.

No lo olvides.

El perdón te libera de las cadenas que atan tu corazón:
el rencor, la ira, la crítica...

Perdona desde el corazón, no desde el ego.
No te creas superior por perdonar.

Perdónate por haber sostenido esos sentimientos de baja vibración 
y libérate para volar ligero.

El perdón es una energía poderosa y amorosa que te eleva.
Perdona al que te hirió, ofendió o maltrató.
Perdónate por sentir odio, enfado, rencor 
¡PERDÓNATE!

--- LA INOCENCIA OLVIDADA
Llegamos a este mundo como seres felices, luminosos y amorosos,
pero con el paso del tiempo nos olvidamos y nos dejamos condicionar.
Por eso la cuestión es recordar quiénes somos, y para ello debemos
trascender al ego, para evolucionar como almas y hacer el camino de
regreso a casa. Hay que desnudar el alma. Adán y Eva se avergonzaron 
de su desnudez y se vistieron con capas que empezaron a cubrir su 
esencia de luz. Cuando se eliminan las máscaras y etiquetas que constituyen el falso yo, aparece finalmente el ser de luz que somos. Asoma 
por fin la inocencia y la verdad de lo que estamos constituidos, la 
chispa divina. 

Cuando nos despojamos del personaje envuelto en un traje que 
nos hemos creído ser, finalmente somos nosotros mismos, puros e 
inocentes, como los bebés cuando nacen. No hace falta hacer nada 
especial para ser merecedores del amor. Nosotros somos amor y nos 
sentimos atrapados en un cuerpo que se siente separado y lleno de 
miedos y prejuicios. Nuestro ego no es el enemigo, pero tampoco 
puede dirigir nuestras vidas porque no sabe manejar el vehículo.

-> EJERCICIO 4 < 

SITÚATE ENFRENTE DE UN ESPEJO Y SOLO OBSÉRVATE CON CARIÑO, 
SIN PENSAMIENTOS DE JUICIO O DESPRECIO. 

AMA LO QUE VES.
PERCIBE LA LUZ INTERNA QUERIENDO ASOMAR 
Y EXPRESARSE. 

CUANDO TE SIENTAS MÁS RECEPTIV@ YAMOROS@CONCENTRA
TU MIRADA EN TUS OJOS DURANTE UNOS MINUTOS HASTA QUE

MENTALMENTE O EN VOZ ALTA PRONUNCIA PALABRAS 
DE AMOR HACIATI MISM@. 

PUEDAS VER MÁS ALLÁ DE TUS PUPILAS, ADENTRÁNDOTE EN LO MÁS
PROFUNDO DE TU SER.
DESDE ESE PEQUEÑO CÍRCULO OSCURO PUEDES PENETRAR EN 
TU INTERIOR, EN ELVACÍO. ENTIENDE QUE ERES MÁS QUE UN

CUERPO PARA VER MÁS ALLÁ DE LO FÍSICO Y ADÉNTRATE EN LO
DESCONOCIDO, EN LA NADA.

HAZTE AMIG@ DE TU EGO PARATRABAJAR JUNTOS YTRASCENDER 
EL MIEDO.

DEJA QUE TU LUZ EMANE DE LA PROFUNDIDAD DE TUS OJOS.

SIENTE EL AMOR QUE BROTA DE TU CORAZÓN 
YTE ENVUELVE.

ERES LUZ YAMOR.
 

--- SOMOS SERES ABUNDANTES
En lugar de basarnos en la lucha y la competencia, ha llegado el 
momento de colaborar y compartir. No se trata de ser mejores que 
otros, sino de ser la mejor versión de uno mismo.

El ego se pierde en la búsqueda de reconocimiento. Nada le es suficiente; siempre quiere más dinero, estatus y posesiones. Nunca parece 
saciarse. Cuando tenemos una casa, ya estamos pensando en una más 
grande. Cuando ascendemos en el trabajo, queremos seguir escalando 
puestos. Cuando ganamos cierta cantidad de dinero, ya ansiamos tener 
una mayor suma, para gastar y consumir más y acumular un sinfín de 
objetos con los que alardear ante otros. 

Debemos salir de este estado de continuas expectativas y obligaciones. Vivimos demasiado en la mente. Por eso es necesario 
que volvamos a conectar el corazón, que es el puente de acceso a 
otros niveles de consciencia. Es importante hacer las cosas que nos 
apasionan y pasar más tiempo con todo aquello que disfrutamos. Ya 
vivimos demasiadas horas haciendo lo que no nos gusta. Busquemos 
ratos para desconectarnos de las obligaciones diarias. Se trata de “ser”, 
para lograr atraer desde el corazón, en lugar de estar continuamente 
“haciendo” para ser algo.

Una manera de terminar con nuestra mente egoica es recordando que nosotros somos como células de un organismo. ¿En algún 
momento nos paramos a pensar cómo se encontrará la célula que se 
aloja en el estómago o la que está en la mano derecha? No somos más 
que gotas de agua en un inmenso océano experimentando las olas, las 
mareas, la brisa y todo lo que va surgiendo.

Cuando el ego muere nutre al nuevo ser, por lo que se transforma. No desaparece, sino que aporta los nutrientes necesarios para
fertilizar la tierra, como las cenizas en el campo. Por eso, a pesar
de todas las trabas que parece ponernos, nos ayuda a ser mejores
personas cada vez.

El ego es la herramienta de nuestra esencia, por la cual, a
través de todas las experimentaciones, el alma evoluciona.
Me gustaría hacer mención a una película que nos hace reflexionar 
sobre la manera en la que el ego nos puede poner trabas al vivir 
desde el miedo, y cómo nos podemos superar si creemos en nosotros 
mismos. “El guerrero pacífico” es un film basado en el libro donde se 
narra la historia de un deportista de élite al que la vida le da un giro 
cuando sufre un accidente que paraliza su carrera. 

«Un guerrero no se rinde ante lo que le apasiona, encuentra el 
amor en lo que hace». Esta frase de la película nos recuerda que, sin 
duda, el amor es lo que rompe toda barrera o límite que el ego nos 
puede hacer creer sobre nosotros mismos.

El accidente le permite parar a observar su vida y replantearse el 
enfoque que le está dando. Gracias a las enseñanzas de un personaje 
que le va haciendo reflexionar, el protagonista consigue cambiar de 
ser una persona egoísta y altanera, a alguien compasivo y amoroso. 

Cuando nos dejamos distraer por los juegos mentales del ego 
nos perdemos los detalles de la vida. Esto se describe muy bien con 
otra frase: «Saca la basura de tu mente. Basura es todo aquel pensamiento que te distraiga de lo que realmente importa: estar presente 
plenamente en este momento, aquí, ahora». Durante toda la trama la 
persona va evolucionando hacia un ser más presente, atento y feliz. 
Existen infinidad de diálogos a destacar y durante toda la película los 
diálogos nos invitan a “pensar fuera de la caja”, para expandir nuestra 
consciencia. Por ejemplo: «La muerte no es triste, lo triste es que la 
gente no sepa vivir». 

Hasta aquí cerramos con la parte del ego para seguir explorando 
cómo convertirnos en observadores neutros. Desde una perspectiva 
más alta podemos mirar la realidad para corregir los errores de percepción. En todo caso, se trata de vivir con pasión y no de sobrevivir en 
continuo conflicto con nosotros mismos y nuestro entorno.

..........
CAPÍTULO 10

EL MIEDO FRENTE A LA VERDAD
Solo hay dos emociones posibles: el amor o el miedo. Por excelencia, el miedo es el sentimiento antagónico al amor. No podemos 
percibir el amor y, por tanto, la conexión con nuestra esencia divina y 
el ser de luz que somos, si vibramos en el miedo.

El miedo se presenta con muchas caras y nos puede afectar a 
muchas áreas de nuestra vida bloqueando nuestra esencia de luz. 
La lista de miedos que un ser humano experimenta durante su vida 
es extensa. Solo voy a nombrar unos pocos con los que la mayoría 
nos podemos identificar, pero existen muchos más: miedo a perder el 
empleo, miedo a la muerte, miedo a la enfermedad, miedo al desengaño, miedo al dolor, miedo a perder la pareja, miedo a afrontar retos, 
miedo a perder bienes materiales, miedo al fracaso, miedo a lo desconocido, miedo a perder dinero, miedo al cambio, miedo al rechazo, 
incluso, miedo a ser uno mismo. 

El miedo nace al pensar y sentir que otros nos pueden hacer daño. 
Desde la proyección que hemos fabricado en base a este error, creemos 
que merecemos el castigo por nuestros pecados, o bien que son los 
otros los que lo merecen. En muchas escrituras sagradas se alude al 
“pecado original”, el cual pareciera que se hubiera quedado grabado 
en nuestras células. Este error en forma de pecado es lo que origina el 
miedo que nos conduce al sufrimiento.

En los libros sagrados se hace uso de la personificación de las energías para poder comprender lo abstracto, por lo que voy a recurrir a 
ello para dar un poco más de entendimiento a esta idea, la cual ya 
empecé a mencionar en la sección sobre la creación del ser humano.

Se habla de que el primer hombre creado por Dios, Adán, era un 
ser superior. No constaba de un cuerpo físico, sino de un cuerpo de 
luz con dotes extrasensoriales. Se podía teletransportar, hacía uso de la 
telepatía, podía realizar viajes astrales y vivir hasta mil años. 

Este primer hombre fue creado en otro mundo, lo que conocemos 
como el Jardín del Edén. Fue allí donde se explica que se produce este 
“pecado original”, cuando Adán se deja engatusar por lo que se representa como una serpiente. Se dice que la serpiente era un humanoide 
que se alimentaba de energía y se hizo con la confianza de Adán para 
convertirlo a él y a futuras generaciones en su propio alimento. Para 
ello, le convenció de comer el fruto del árbol del conocimiento del 
bien y del mal. 

Por lo tanto, el pecado original es ese bloqueo que nos aleja de 
nuestra divinidad. Es un código implantado para que nos consideremos inferiores y podamos ser gobernados al hacernos creer que 
estamos limitados. El engaño es tan grande que las personas dormidas 
e inconscientes no pueden atisbarlo. Pero la información se puede 
desbloquear apagando, desactivando y borrando las programaciones 
de este sistema que nos mantiene atrapados y dormidos.

La caída del paraíso corresponde a la idea de la separación que 
sentimos al no reconocer nuestra parte divina e identificarnos exclusivamente con nuestro cuerpo físico. Esto se traduce en pasar de tener 
un cuerpo de luz a uno físico. Adán se dejó engañar por la serpiente y 
dejó de vivir en la dimensión original para venir a habitar la Tierra en 
un cuerpo físico limitado. 

La serpiente mutó, alteró y mutiló este cuerpo a nivel mental y 
biológico, reduciendo su ADN de doce hélices a tan solo dos hebras. 
De esta manera, Adán perdió todas sus dotes extrasensoriales y la inteligencia infinita otorgada por Dios originalmente. 

Según este relato, a partir de ese momento la humanidad empieza a 
sufrir por este engaño, lo que conduce a la decadencia de este mundo. 
Este nuevo ser humano solo tenía instinto para sobrevivir, es decir, 
para buscar alimento, dormir, no pasar frío y sufrir mucho miedo 
porque no podía cubrir sus carencias. De ese miedo emana precisamente la emoción que necesita la serpiente para alimentarse. Las 
bajas emociones como la cólera, la envidia, el rencor, el miedo o la 
tristeza son el alimento para estas energías que se consideran oscuras. 
De esta manera, nuestra energía vital y fuerza creadora es robada. El 
ser humano pasó de un ser divino a un ser mutilado, disminuido y 
fácilmente manipulado. Esta ha sido una conspiración contra el espíritu y por esta razón debemos devolverle su lugar reconociendo que 
somos un ser divino de luz.

A nivel mental, se dice que estas fuerzas, representadas por la
serpiente, poseen tecnología muy avanzada para manipular la energía
electromagnética de la mente; es decir, la pueden leer, inducir a
querellas y conflictos, miedos y circunstancias de impotencia. Esto
origina una humanidad sumida en el caos y el dolor, lo que quizás
nos puede sonar familiar.

En la película de “Matrix” se hace referencia a cómo las máquinas 
se alimentan de la energía que produce el ser humano, el cual vive 
atrapado en unos espacios con forma de huevo. Esta visión de ciencia 
ficción nos hace recordar a las granjas artificiales construidas por el 
ser humano para conseguir alimento de manera más rápida, donde 
los animales no viven en las mejores condiciones. Aquí me gustaría 
resaltar la importancia de entender que todos somos parte del Uno, 
de Dios. Todos somos sus creaciones y no somos unos más que otros, 
aunque la historia se repita continuamente dando a entender lo 
contrario a través de conflictos, luchas y matanzas. Los seres humanos, 
con su arrogancia de supremacía sobre otras especies, han aniquilado 
bosques, llevado a la extinción a múltiples animales y la destrucción 
no cesa. Este es uno de los errores de percepción más grande que nos 
lleva al sufrimiento continuo. 

En la película “Avatar”, el ser humano viaja al planeta Pandora para 
extraer unos minerales únicos a costa de acabar con la naturaleza del 
lugar y de los pueblos indígenas. Estos pueblos indígenas tienen una 
profunda conexión con la tierra y todos los seres vivos; respetan toda 
forma de vida y entienden que todo es un flujo de energía prestada que 
fluye a través de todos los seres vivos, y que un día se debe devolver 
para continuar los ciclos de vida y muerte.

Regresando a la idea del pecado original, se dice que desde Adán 
hasta hoy, el miedo se ha quedado grabado en el ADN de todas las 
generaciones, al haber sido expulsados del Jardín del Edén. Dios 
nunca expulsó al ser humano, como se ha podido malinterpretar en 
algunas escrituras, pues Dios no conoce el castigo, los juicios o los 
sacrificios, sino solo el amor incondicional hacia sus creaciones. Por 
lo que no hemos sido expulsados del paraíso, sino que nos hemos 
construido un infierno nosotros mismos y nos lo hemos creído. Pero 
esto es una pesadilla y en cualquier momento podemos despertar y 
mirar al mundo desde los ojos de la inocencia. Somos nosotros los que 
hemos expulsado a Dios y todo lo espiritual de nuestras vidas. Está en 
nuestras manos escoger acercarnos de nuevo a Él, sintiendo su amor 
en nuestro corazón.

El Maestro ascendido Sanat Kumara deja este mensaje canalizado 
sobre el sufrimiento: 
“ 
Cuando sostenéis el dolor por mucho tiempo, recordando 
escenas o situaciones vividas, estáis escogiendo vivir el sufrimiento.
Vosotros tenéis la opción de elegir el amor, la alegría y la bondad,
en lugar de aferraros a una herida, que no podrá cicatrizar 
si la mantenéis abierta.

Dejar de sufrir es posible, si os dais la oportunidad de amar,
amar a los demás y a vosotros mismos.

Sufrís porque no dejáis ir las historias del pasado y porque optáis 
por centraros en lo negativo, en la escasez y las sombras.
Ved la luz, la parte luminosa en todo y en todos.
Inclinad la balanza hacia la luz.

Neutralizad el dolor para no anclaros al sufrimiento.
A pesar de que algunos vivís situaciones extremadamente duras,
como abusos, maltratos, hambre o miseria, sois muy fuertes 
y capaces de elegir vivir en el amor.

Recordad además que, aunque ahora sois víctimas, en otras vidas 
también fuisteis victimarios y que infringisteis el mismo 
o más dolor a otros.

Esto no es un castigo, sino una oportunidad de redimir 
los actos cometidos en otras vidas.

Si sois capaces de escapar de los juegos mentales que os atrapan 
en la tristeza, el rencor, la venganza, la vergüenza o la ira, y elegís 
polarizarlos al perdón, la compasión, la alegría y la paz,
esto os conducirá a la felicidad abandonando el sufrimiento.
No os aferréis al pasado, puesto que si elegís el camino del 
sufrimiento, no podréis seguir avanzando y, por lo tanto,
abandonaréis la Tierra que sigue su proceso evolutivo en ascensión.
Si no cedéis y elegís el sufrimiento se os enviará a habitar 
otros planetas para seguir vuestro camino evolutivo 
en dimensiones con similar carga energética.
La Tierra está recibiendo más luz y elevando su frecuencia y,
por tanto, sus habitantes deben hacer lo mismo 
y vibrar cada vez más en el amor.

En vuestras manos está la elección.

No os quedéis en el papel de víctimas y hacer algo 
para salir de este estado mental.

Sois fuertes, libres y soberanos.

Recordad vuestro poder y vuestra luz.

--- RECORDEMOS QUE SOMOS AMOR
Y entonces, ¿cómo podemos limpiar este miedo del alma? Muy 
sencillo, con la otra emoción que neutraliza el miedo, el amor, el cual 
debe grabarse de nuevo para regenerar el ADN y despertar todas las 
hebras dormidas. De esta manera podremos volver a nuestro estado 
primigenio y regresar a casa felizmente.

La historia de Adán y Eva viene a representar todas las memorias grabadas en el inconsciente colectivo, que perpetúan la idea de 
que alguien externo a nosotros mismos nos puede dañar, cuando 
en realidad nadie puede herirnos más que nosotros mismos, porque 
todos somos Uno. De ahí que debamos dejar de ver a los demás como 
enemigos que desean atacarnos o privarnos de algo. Literalmente 
somos hermanos, porque nuestro padre es el mismo.

Cuando juzgamos a los demás, nos juzgamos a nosotros mismos. 
Cuando herimos al otro, la herida la sentimos en nuestra piel. Por esta 
razón, el mejor consejo que pueda dar sea que tratemos a los otros 
como nos gustaría que nos trataran, porque eso será lo que recibamos.

Hemos creado entre todos un mundo fabricado con el símbolo 
del castigo, y el sufrimiento se palpa desde que nacemos. Los bebés 
llegan al mundo a través del dolor. No solo sienten su propio dolor al 
separarse de la madre y del mundo espiritual, sino también el dolor 
de la madre en el parto. El crecimiento y desarrollo de un niño sigue 
acompañado de sufrimiento durante las distintas etapas de su vida. 
Aprendemos lo que son las penas, la separación y la muerte, a través 
de patrones condicionados.

Nuestras mentes parecen estar atrapadas en los cerebros y hemos 
olvidado el gran poder creador que reside allí, otorgando el control 
de nuestras vidas a otras personas o al personaje creado. Llegamos a 
renunciar a nuestra fuerza interior al desconocer su existencia. Y, sin 
embargo, esta fortaleza interna es mucho más poderosa que la que 
pudiéramos desarrollar físicamente. El miedo se apodera de nosotros 
muy pronto, perdiendo la capacidad de amar auténticamente.

Cuando mantenemos en nuestro interior las energías densas del 
miedo con una baja vibración durante mucho tiempo, llegamos a 
enfermarnos. Los síntomas nacen por pensamientos falsos sobre nosotros mismos, al no considerarnos valiosos. De ahí que la curación 
provenga de la propia corrección a nivel mental. 

Cuando un cuerpo se enferma es porque busca fuera la paz 
que ya está dentro de cada uno. 
La enfermedad no es algo que se origine en el cuerpo, sino en 
la mente. No permitamos que el cuerpo sea el reflejo de una mente 
dividida y reconozcamos la salud como nuestro estado natural. Toda 
clase de enfermedad, incluyendo la muerte, son expresiones físicas del 
miedo a despertar. Son intentos de reforzar el sueño debido al miedo. 

Una de las ideas que más nos atormenta es la creencia en la 
muerte. En este mundo material, los cuerpos se van deteriorando hasta 
exhalar el último suspiro. Por lo que que pareciera que el final llega 
con la muerte física. Sin embargo, como energía que somos, perece la 
materia, pero la energía solo se transforma y pasa a habitar otro plano 
de existencia.

Aquí quisiera hacer una parada para hacer referencia a otra película de animación que recomiendo, “Soul”,  la cual nos presenta las 
etapas que transita un ser cuando desencarna de una manera cómica 
y entretenida. También nos invita a reflexionar sobre el sentido de la 
vida y a valorar nuestra existencia como lo más preciado que tenemos.

--- VENIMOS A SER FELICES
Debemos recordar que el mundo descrito como un lugar hostil no 
es más que una ilusión fabricada desde el miedo. Es un mundo lleno 
de falsas percepciones que nos hacen percibirlo desde la destrucción, 
en lugar de desde la extensión del amor de la energía universal. 

La buena noticia es que podemos salir de la prisión que nosotros 
mismos nos hemos levantado. La liberación está en nuestras manos. 
Nosotros elegimos si queremos seguir dentro del sueño de Morfeo y 
escoger la pastilla azul o bien tomar la roja para ver más allá de la 
ilusión programada.

Aquellos que llevan años aprisionados con pesadas cadenas creadas 
por ellos mismos, débiles, agotados y desesperanzados, no recuerdan 
la luz. Sus ojos se han acostumbrado a la oscuridad e incluso la luz 
de un día soleado les resulta dolorosa porque se han aclimatado a la 
penumbra. Por eso esquivan la luz del sol y la claridad para contemplar el mundo real. Como los hombres encadenados de la alegoría de 
la caverna de Platón, no desean conocer la verdad sobre las sombras 
y prefieren seguir en su pequeño mundo, llenos de temores. No 
recuerdan lo que es vivir en libertad, por lo que cuando atisban la luz 
y la libertad, les son extrañas, incluso dolorosas, y la penumbra les 
parece mejor, más fácil de ver y reconocer. 

Sin embargo, no venimos aquí a sufrir de ningún modo, sino a 
experimentar, aprender y evolucionar. Tampoco debemos aprender las 
lecciones solo en base al sufrimiento. No somos seres carentes, sino 
abundantes. Nos resistimos a la verdad sumergidos en el miedo. Esto 
nos conduce a sufrir un dolor, que soportamos durante un tiempo, 
hasta que algo se enciende en nuestro interior, que nos lleva a pensar 
que debe haber un camino mejor, más ligero y fácil de recorrer. 

Este es el punto decisivo en cualquier persona que haya experimentando dicho momento de lucidez: Tiene que haber algo más. Esto 
despierta la visión espiritual, dejando poco a poco el apego a lo material. Este es el comienzo del camino espiritual que nos lleva de vuelta 
a casa, allí donde todos coexistimos con Dios en la eternidad. De ahí 
también que sea necesario que todos hagamos este camino juntos, 
porque para que el conflicto se haya resuelto es esencial que todos 
hayamos decidido retornar.

A partir de ese despertar nos reconocemos como seres divinos
con derecho al bienestar, la paz y el amor infinitos. Así que dejemos
que la luz se despierte en nosotros para observar el mundo sin miedo
ni dolor y empecemos a disfrutar de la experiencia de vivir de una
manera amorosa. Somos responsables de lo que vemos reflejado en 
el exterior porque nuestro poder es mental. Es nuestro poder de decisión sobre lo que pensamos, sentimos, decimos y actuamos, lo que da 
como resultado nuestra realidad.

La mente está creando continuamente. La mente es capaz de
crear realidades o de fabricar ilusiones. Los pensamientos fútiles no
existen, pues todos tienen su efecto en algún nivel. En lugar de crear
de manera inconsciente, mi invitación es que seamos conscientes
del foco e intención que ponemos en nuestros pensamientos sostenidos a diario.

La libertad que tenemos reside en discernir lo verdadero (amor) de 
lo falso (miedo). Significa dejar de juzgar a los demás y a uno mismo 
por pecados que nunca fueron cometidos, ya que todo es un error de 
percepción, y corregir gracias a una nueva visión más elevada de todo.

Recordemos que cuando miramos hacia afuera y no nos gusta lo 
que vemos, en realidad nos estamos juzgando a nosotros mismos. Si no 
nos consideramos valiosos, merecedores y dignos de amor, entonces 
nos castigamos. 

-> EJERCICIO 5 < 

AL FINALIZAR EL DÍA RECOGE EN UN DIARIO, TANTO LOS 
PENSAMIENTOS DE AMOR COMO LOS DE MIEDO. 

DE ESTA MANERA PODRÁS RECONOCER EN QUÉ TE ESTÁS 
ENFOCANDO Y PONIENDO TU ENERGÍA PRIMORDIALMENTE. 
ESTE EJERCICIO TE PERMITIRÁ VOLVERTE CADA DÍA
UN POCO MÁS CONSCIENTES DE SI EL MIEDO 
TE ESTÁ IMPIDIENDO VER LA LUZ.

ESTO TE DEVOLVERÁ EL PODER DE OBRAR, 
INCLUSO, MILAGROS. 

SI TE ALINEAS CON EL AMOR, TU VIDA SERÁ ABUNDANTE PORQUE 
CREAR ES AMAR. 

EL AMOR SE EXTIENDE HACIA AFUERA SIMPLEMENTE 
PORQUE NO PUEDE SER CONTENIDO. 

El primer paso para acabar con las ilusiones es cuestionarlo todo. 
Pongamos en duda todo lo que hasta ahora hemos considerado como 
cierto, dentro de nuestro esquema mental. Cuestionemos todo lo que 
hemos aprendido, para distinguir aquello que tiene valor y es verdadero, frente a lo falso e ilusorio. 

Para ello, nos debemos hacer las preguntas adecuadas y escuchar 
las respuestas. En la quietud todas las cosas reciben respuesta y todo 
problema queda resuelto serenamente. Es necesario pasar más tiempo 
en el silencio y así recuperar más información de nuestro interior. 
Conocerse a uno mismo es la llave de la sanación a todos los niveles. 
Todos oímos el llamado a retornar a la esencia, pero pocos son los que 
eligen escuchar esa voz. Cuando nos conocemos y nos reconocemos 
a nosotros mismos, empezamos a percibir el mundo real, tal cual es 
detrás de los velos de la ilusión, que empañan la visión nítida. Esta es 
la  reinterpretación del mundo como resultado de nuestra transformación interior.

La otra clave es el espejo en el que vemos reflejada nuestra propia 
imagen. Para reconocer nuestra propia perfección, el ser de luz maravilloso que somos, es necesario que veamos eso mismo en los demás. 
Esta es la manera de acabar con las ilusiones.

Lo único que necesitamos para que se nos conceda la visión, la felicidad, la liberación del dolor y el escape de la culpa es nuestra libre 
elección de quererlo. Si sufrimos es porque elegimos ver el mundo 
desde el prisma de las distorsiones del miedo. Reconozcamos el poder 
de nuestros deseos y aceptemos la corrección del error para ver el 
mundo con las lentes del amor. 

Veremos aquello que deseemos ver. Nos sentiremos libres de cadenas
el día que dejemos de creer en ellas. Al retirar la creencia en las percepciones falsas, estas se evaporarán y dejarán de aprisionar nuestra alma
que, sin lugar a dudas, ha venido a experimentar el goce y la alegría.

La espiritualidad es la antítesis al miedo porque nos ayuda a 
comprender nuestra verdadera naturaleza y a despertar capacidades 
dormidas en nosotros mismos. Esto nos permite coger de nuevo las 
riendas de nuestra vida y percibir el mundo invisible, donde tanto 
guías, como maestros, ángeles y arcángeles nos acompañan y asisten.

La Fuente nos ha dado todas las herramientas necesarias para crear 
como Él mismo. Es nuestra responsabilidad elegir entre el miedo que 
nos aboca a los desastres y conflictos, o el amor para expandir y 
cocrear junto a Él. 

Dios tiene la capacidad de extenderse a sí mismo en todas 
las creaciones y a todas ellas les otorgó el poder de creación. 

La existencia de este mundo depende de nosotros. Construcción o 
destrucción, ¿hacia dónde nos decantamos?  

Me gustaría ir cerrando esta parte con un texto canalizado del 
Creador que nos asegura que no hay nada que temer: 
“ 
Todo está bien, todo es perfecto.

No hay nada de lo que preocuparse.

Son demasiados años ya de sufrimiento y de cargar con el pecado.
El Jardín del Edén será de nuevo vuestro hogar.
Todas aquellas almas que no estén preparadas partirán y tendrán la 
opción de elegir si volver de nuevo o habitar en otros planetas.
No hay nada que temer.

Si pudierais sentir solo por un instante el amor que siento por 
vosotros, se acabaría vuestro dolor en un segundo.
Sois mis hijos, sois parte de mí y os amo eternamente.
Todo sigue el plan, todo está en orden.

No os dejéis llevar por los sentidos o la mente.
Tsunamis, virus o desastres no son reales, lo único real es el amor.
Buscad el amor.

Amaros a vosotros mismos y amad a vuestros hermanos.
Estoy dentro de cada uno de vosotros.

Vuestro corazón es vuestro guía. Todo es perfecto.
Dejad el sufrimiento de lado y conectaros a la frecuencia del amor.
El proyecto Tierra es muy especial y no va a acabar, sino que el 
planeta está ascendiendo a una dimensión más elevada,
donde el pecado y el castigo dejarán de existir.
Hijos míos, abrazad el cambio. Hijos míos, no sufráis.
No os dejéis arrastrar por las noticias pesimistas.
No sigáis buscando las diferencias en el otro.
Todos sois iguales. Sois parte de mí.

Mirad en el corazón del otro para hallar compasión y misericordia.
No sois distintos.

No busquéis tener la razón o justificar el odio y la separación.
Sois carne de mi carne. Yo os creé con luz y amor 
y eso es lo que sois, luz y amor. ¡Os amo!

-> EJERCICIO 6 <

Para terminar puedes realizar la siguiente visualización para desprenderte 
de las capas del miedo que te nublan la visión y crean una coraza en el 
corazón. 

RESPIRA PROFUNDAMENTE.

REPOSA EL CUERPO CÓMODAMENTE Y CALMATU MENTE. 

COMIENZA A OBSERVAR COMO DISTINTAS CAPAS ENERGÉTICAS SE 
DESPRENDEN DE TU CAMPO ELECTROMAGNÉTICO. 
SIENTE COMO LOS VELOS VAN CAYENDO, 
COMO CAPAS DE UNA CEBOLLA, A MEDIDA QUE TE VAS RELAJANDO 
MÁS Y MÁS. 

CON CADA INHALACIÓN Y EXHALACIÓN, OTRA CAPA SE SEPARA
DE TU AURA, PARA DEJAR MÁS PASO A LA LUZ QUE SURGE DE TU 
CORAZÓN. 

VISUALIZA, SIENTE Y PERCIBE ESE AMOR QUE EMANA
DEL CENTRO DE TU PECHO A RAUDALES, QUE SE VA LIBERANDO A
MEDIDA QUE LAS CORAZAS, CREADAS 

POR EL MIEDO, SE VAN DISIPANDO.

RESPIRA PAZ.

INHALAAMOR Y EXHALA QUIETUD.

..........
CAPÍTULO 11

EL AMOR EN NUESTRO CORAZÓN
Ya hemos visto que el miedo es la emoción en la que se basa el ego. 
El miedo es una invención fabricada por nosotros mismos en la 3D en 
oposición al amor. Por lo tanto, el amor, que lo es todo, es el antídoto 
para desvanecerlo. 

El amor emana de la Fuente y es el pegamento que nos une 
a todos. 
En el vacío lo único que existe es la paz y la quietud. Es la energía 
que cohesiona todos los elementos del universo. Desde el corazón 
nacen filamentos amorosos que conforman las conexiones a esta 
inmensa red energética de la que todos formamos parte. Cuando 
herimos a los demás nos herimos a nosotros mismos porque todos 
estamos unidos por esta red. Somos pura energía. 

Como ya he venido diciendo a lo largo de este libro, todo es energía 
en distintas frecuencias. La luz es una energía veloz, frente a la oscuridad, que se mueve lentamente. Por eso la luz desvanece la oscuridad 
en cuestión de segundos, igual que el amor se propaga rápidamente 
invalidando el odio o el miedo.

A partir del amor surge todo lo que conocemos. La función del 
amor es unir todas las cosas en torno a sí mismo, así como mantenerlas 
unidas extendiendo su plenitud. El amor es ese pegamento necesario 
para la unión. De esta manera, el alma constituye el amor que une las 
células en un cuerpo humano. Cuando el alma abandona el cuerpo, 
este muere y se descompone.

El amor es la energía de la más alta vibración disponible para todos. 
Gracias a esta frecuencia podemos vislumbrar nuestra esencia divina, 
habitar otros planos de consciencia y conectar con el cosmos. Gracias 
al amor nos asomamos al vacío, para sentir la plenitud de nuestro ser 
en medio de la nada.

A través de nosotros fluye la energía amorosa del ser divino que
somos. Somos canales de amor, antenas recibiendo y emitiendo
energía por medio de nuestro canal de luz. Nos conectamos a la
madre tierra bajando la energía por todos nuestros centros energéticos, al mismo tiempo que de forma ascendente recorre nuestro
cuerpo y sale para conectarse con el padre celestial. Toda esta
energía confluye en nuestro chacra central, que recoge y emana el
amor hacia la tierra y hacia el cielo formando un toroide de luz
alrededor de todos nuestros cuerpos. Esta forma toroidal es capaz de
cambiar nuestro estado vibratorio, y por tanto anímico, para atraer
nuevas realidades a nuestras vidas.

Para que el amor fluya sin obstrucciones es necesario que todos 
nuestros centros de poder a lo largo de la columna vertebral no 
presenten bloqueos. De lo contrario se inmovilizará la energía y no 
podrá continuar su curso, cerrándose nuestro canal.

Nuestra columna es como una manguera de agua. Por lo tanto, no 
deben existir fugas por las que se desvíe la corriente, ni obstáculos 
que impidan el flujo natural. De ahí, la importancia de realizar una 
limpieza frecuente de dicha manguera, es decir, de todos los centros 
energéticos presentes en nuestro cuerpo. 

El amor viaja a grandes velocidades y es capaz de colapsar
nuevas posibilidades del campo cuántico. 
Nuestro corazón tiene una fuerza magnética mayor a la del cerebro.
Es como un gran imán que atrae nuevos potenciales para nosotros.
Debemos abrirlo y dejar que se expanda para que su poder se ponga
de manifiesto. La fuerza del corazón y el amor que emana a borbotones
tienen la capacidad de erradicar todo tipo de miedo con solo desearlo.

Permitamos que el corazón se exprese y nos inunde con los rayos 
amorosos para atraer la abundancia, el bienestar, la paz, la armonía y 
la compasión a nuestras vidas. De esta manera, crearemos un mundo 
dichoso lleno de seres felices.

En realidad, 
los conflictos surgen porque hay desamor. Esto no 
nos permite intuir la energía divina. Nos desconectamos de nuestra 
esencia y la vida tiende a convertirse en una lucha constante en la que 
nada fluye y en la que tenemos la sensación de estar nadando contracorriente. Desde ese estado todo se convierte en algo extremadamente 
costoso. Si bien hemos oído anteriormente que el amor es lo que da 
sentido a la vida, en contrapartida, las preocupaciones, los miedos o 
las dudas nos hacen olvidarnos de lo único real que nos hace cantar el 
corazón de alegría y acercarnos a la felicidad.

Constantemente estamos preocupados por el futuro, la estabilidad, 
la seguridad o el éxito. Hemos aprendido a focalizar nuestra atención 
y energía en lo externo en lugar de centrarnos en lo interno, donde 
reside la verdadera sabiduría. 

Cada pensamiento o proyección mental es una partícula de energía 
en movimiento que responde obedientemente a nuestros estados 
internos. Por lo tanto, no podemos echarle la culpa a nadie por la 
vida que tenemos, sino solo comprender, con amor y sin juicio, que 
todo lo que nos ha tocado experimentar es el resultado de nuestros 
propios actos, es decir, de nuestra elección desde el libre albedrío. A 
pesar de que nuestra esencia divina es amorosa, vivimos de espaldas 
a esta evidencia. Permanecemos dormidos y atrapados en la pesadilla 
perpetua de una vida basada en el sufrimiento. Debemos recordar 
que no se trata solo de existir, sino de VIVIR con letras mayúsculas. 
Se trata de vivir amando cada partícula de nuestro ser y lo que nos 
rodea. Debemos ablandar el corazón, que se ha vuelto de piedra 
por las corazas que nos hemos puesto para protegernos de supuestos 
enemigos. Todas esas capas que hemos creado alrededor del corazón 
impiden que la luz pase. 

Hemos bloqueado nuestra energía y la fluidez para que se mueva y 
brille en nosotros. En nuestro corazón solo hay rigidez y expectativas, 
por lo que sufrimos cuando las cosas no suceden exactamente como 
esperábamos. Nos hemos construido un muro gigante como supuesto 
escudo ante los enemigos, pero también para los milagros y las bendiciones. Por eso debemos suavizar las emociones para mostrarnos más 
dulces, tiernos y amorosos con los demás y con nosotros mismos. Es 
crucial no ser tan duros con nosotros, para permitir de nuevo a nuestro 
corazón bombear con fuerza.

Somos nuestros peores enemigos al ponernos trabas que bloquean 
la infinidad de posibles futuros disponibles para nosotros. Es hora de 
dejarnos llevar por el corazón, en lugar por la mente racional y analítica. Es momento de confiar en la vida y en todo lo que nos puede 
entregar, desde la certeza de que todo es perfecto.

Hagamos un parada para ver lo que el arcángel Miguel nos quiere
decir sobre los enemigos imaginarios en el siguiente mensaje canalizado: 

“ Tu mayor enemigo eres tú mismo creando 
batallas en tu cabeza.
Tú creas el conflicto mentalmente antes de que se 
proyecte al exterior.

Piensas que te atacan, se ríen de ti, no te valoran,
te menosprecian o se quieren aprovechar de ti.
Esa desconfianza hacia el otro es lo que te lleva a crear 
energías de recelo y odio que se manifestarán.

Al estar de forma defensiva, sin quererlo, lo atacas 
y eso provoca el ataque del otro.

Entonces crees que tenías razón, que esa persona no era de fiar,
pero eres tú el que se ha montado la película en su cabeza.
Si quieres ver paz, alegría y amor a tu alrededor, conviértete en eso.

Sé la expresión del amor y sentirás amor de vuelta.
Yo te puedo mandar protección, pero sobre todo para ti mismo,
que te has convertido en tu peor enemigo,
al inventar conflictos y peleas que no existen.
Proyecta luz e iluminarás las sombras.

--- ELEGIMOS SUFRIR O AMAR
El sufrimiento no tiene que ver con las situaciones externas, aquello 
que nos pasa a cada uno de nosotros, sino con nuestras reacciones 
frente a ellas. La actitud lo cambia todo. Lo que ocurre es neutro; 
somos nosotros los que le damos unas connotaciones u otras y elegimos 
las emociones que lo acompañan. 

Siempre podemos elegir entre el miedo o el amor, que son los polos
opuestos en este mundo dual. Por esta razón, debemos cultivar sentimientos y pensamientos de amor, ya que es la alquimia que nos permite
transmutar las frecuencias bajas, como el odio o el miedo, en frecuencias más altas alineadas con el amor, como la alegría o la serenidad.

Abrámonos a que la vida nos sorprenda porque el universo siempre 
conspira a nuestro favor. Recordemos que cuando nos rendimos al 
amor cósmico siempre logramos lo que deseamos o algo mejor. Es 
hora de confiar en la grandeza de los seres divinos que somos.

Todo pensamiento de amor lanzado al universo nos permite acercarnos más al despertar y reconocimiento de nuestro espíritu. Y esto 
va dando paso a la quietud, la dicha y los sueños felices al retornar 
a la Fuente Original de la cual nace todo. El amor es una energía 
que se expande y no se puede contener. El amor está en todas partes. 
Solo debemos quitarnos las capas que nos impiden ver el mundo real 
basado en el amor. Una vida basada en el amor y la compasión nos 
acerca a nuestra esencia de luz, a medida que vamos elevando nuestro 
nivel de consciencia. 

No es posible comprender la sabiduría espiritual y conectar con el
amor a través del intelecto humano. Para comprenderlo se debe hacer
desde el sentir más puro, por medio del corazón. La verdadera fuente se
encuentra en el interior de cada uno de nosotros. No podemos buscar
fuera lo que siempre estuvo dentro. Por eso se dice que el reino de
los cielos está dentro de cada uno de nosotros. Solo se necesita que
busquemos en nuestro corazón para hallar el amor que nos conducirá
al mundo espiritual que nunca estuvo separado de ninguno de nosotros.
Escuchemos más al corazón en lugar de a la vocecilla del ego, asustado por los peligros que cree ver en todo. Nuestra misión es bajar el 
mundo espiritual al mundo terrenal por medio del amor, la energía 
más elevada que nace de la propia esencia.

Hagamos una pausa ahora para interiorizar el mensaje canalizado del arcángel Metatrón que nos invita a volver a enamorarnos
de nuestra vida:

“ 
Cuando uno descubre para qué está aquí,
la vida se vuelve hermosa.

Algunos no os daréis cuenta nunca, otros desde niños 
y otros más adultos.

A pesar de que antes de venir conocéis vuestro plan de vida,
cuando llegáis aquí lo olvidáis todo.

Cuando vuelve la memoria conectando el corazón,
empezáis a sentir la vida con plenitud.

Cuando hablo de misión de vida, ya debéis saber que no me refiero 
a grandes proezas, no tiene que ser salvar un país.
La misión de cada uno de vosotros es distinta y la tuya podría ser 
cuidar las flores, amar a tu pareja o ser un buen abogado.
Lo importante es amar lo que hacéis.

Volved a enamoraros de la vida.

Cuando amáis lo que hacéis, la vida se llena de magia,
disfrutáis de todo y de todos, y desprendéis luz.
Mientras que si aún no sois conscientes,

todo parecerá una lucha y padeceréis sufrimiento.
Escuchad vuestro corazón y dejaros llevar por sus señales.
Vivir desde el propósito, es igual a amar la vida 
con todos sus matices.

Todos sois importantes.

Todos jugáis un papel vital.

Volved a enamoraros de la vida y agradeced estar aquí.

--- EL AMOR AUTÉNTICO
En el amor verdadero no hay lucha, esfuerzo ni condiciones. El 
amor es compasivo y esto se consigue por medio del trabajo de autoconocimiento, para amar desde el ser y no desde el narciso interior. 

Podemos aprender a amar y a cultivar compasión, benevolencia 
y tolerancia para alcanzar este amor auténtico que no espera algo a 
cambio como si se tratase de una transacción de afectos.

En general, amamos desde el amor egocéntrico y condicionado, 
con la máscara de la personalidad y el avatar que hemos creado, en 
lugar de amar de forma incondicional. La mente obstaculiza el amor 
real. Se crea un amor condicionado que espera recibir algo a cambio, 
frente al amor pleno, para compartir en libertad y sin expectativas 
egoístas. Con este tipo de amor egoico, lo que hacemos es entregar 
el poder a terceros. Esperamos que otros nos den el amor que no nos 
damos a nosotros mismos. Sin embargo, nosotros somos responsables 
de nuestra felicidad; no podemos poner ese peso en la espalda de 
nadie. Si esperamos que otra persona nos complete y nos haga sentir 
plenitud, eso nos conducirá a la dependencia afectiva, a toda una 
serie de apegos y, en definitiva, a una relación tóxica basada en la 
carencia. Esto no es un vínculo sano. Debemos recordar que no somos 
seres incompletos. No debemos mendigar ni exigir el amor al otro. 
Primero debemos aprender a amarnos a nosotros mismos, aceptarnos, 
mimarnos y cuidarnos, para después poder compartir ese amor con 
los demás

Hagamos de nuevo otra pequeña pausa aquí para leer esta canalización sobre el amor:  

“ Amar no es una cosa de un día y por circunstancias.
No es, si consigo tal cosa o si me dan algo a cambio.
El amor es sin condiciones.

Amas al otro por lo que es, tal cual es, con sus defectos y virtudes,
lo aceptas, respetas y confías en la persona.
El amor puro e incondicional parte del corazón 
y no de la cabeza de manera racional.

No espera recibir nada a cambio.

No lo confundas con querer, que es igual a posesión.
Practica la bondad y la amabilidad.

Mantén relaciones amorosas porque cuanto más amor des,
más vas a recibir de vuelta, en este flujo y reflujo energético.
Intercambia amor.

El amor es la respuesta siempre.

Ama todo y a todos.

Pregúntate si haces o piensas las cosas desde el amor 
o desde el miedo.

Si criticas ¿lo haces desde el amor o tal vez es miedo 
a parecerte a esa persona?

Si te enfadas, ¿puede ser miedo a que te hieran? 
Si te aferras, ¿puede ser miedo a perder algo?
¿Desde dónde haces las cosas?

Ama, ama, ama sobre todas las cosas.

Cuanto más amor proyectas, más amor llegará a ti.
De lo que das recibes, de lo que siembras cosechas.
Cultiva un jardín de amor y te llegarán flores aromáticas amorosas.
Sonríe y ama.

Ama sin condiciones, sin esperar nada a cambio.
No das para recibir.

Das porque lo sientes con el corazón.

Ese es el amor incondicional, como el de una madre,
pero hacia todo, todos y a ti mismo.

Ámate más.

Deja de criticarte y dirigir malas palabras a tu persona.
Ama a tu ser para luego poder dar amor.

Abrázate, mímate, ponte delante de un espejo y dite cosas bonitas.
Ama al prójimo como a ti mismo porque todos somos uno con Dios,
y si le desprecias, le rechazas, le criticas, te lo estás haciendo 
a ti mismo y te estarás negando el amor.

La idea de separación es una ilusión porque sois 
todos hijos del padre.

Sois iguales.

Ama por encima de todas las cosas, ámate y ama todo y a 
todos para acercarte al amor universal, a la fuente, al TODO.
Amarás por encima de todas las cosas porque Dios está 
dentro de cada hermano.

No lo juzgues, ya que lo está haciendo lo mejor que sabe o puede.
Tu amor, tal vez, le haga recordar su esencia.
¡Desprende amor!

El amor es la llave maestra que abre todas las puertas.
El amor abre la puerta más bloqueada.

En una situación de disputa cambia tu actitud 
al amar, abrazar y sonreír.

De esta manera conseguirás ablandar el corazón del otro 
y que se abra esa puerta sellada.

El amor es la llave mágica para alcanzar cualquier meta.
Ama y ámate para llegar más alto.

Ama los obstáculos que se presentan.

Ama a las personas difíciles.

Ama la enfermedad.

Ama al prójimo sin censuras.

El amor es la llave que abre todas la puertas: el éxito, la abundancia,
la felicidad, la satisfacción, las oportunidades...
El amor es lo único importante, el que te mueve.
Los sentimientos de rencor, venganza, avaricia, odio y tristeza 
son lo opuesto y están inducidos por el miedo.
En este mundo dual lo contrario al amor es el miedo; miedo a 
perder dinero o posesiones, miedo a perder un ser querido,
miedo a no ser amado, miedo a ser manipulado...
El miedo es una energía de baja frecuencia en contraposición 
a la más alta, que es el amor.

Debes desprenderte del miedo, esta energía densa en forma 
de capas, velos que te impiden ver, abrir, percibir 
y sentir desde tu corazón.

--- CONTRACCIÓN O EXPANSIÓN. ATRACCIÓN O REPULSIÓN
El Creador, que es infinito, crea al ser humano con un alma infinita y un cuerpo finito. Cuando nuestro ADN, que es un conjunto de 
canales de luz, vibra en miedo, lleva pocos fotones y se contrae. Por 
contraposición, cuando damos amor nuestro ADN se estira y nos da 
más posibilidades de acceder a mayores niveles de bienestar. 

La meditación nos ayuda a descontraer y relajar el ADN para tener 
un mayor flujo de luz, una consciencia más elevada y una mayor capacidad de obtener bienestar para todos. Este movimiento de contracción o expansión de nuestro ADN influye en la luz fotónica, que es la 
conciencia cósmica y la planetaria. Por lo tanto, todo depende de si 
actuamos con miedo o con amor. 

En este mundo hay dos leyes, la de la atracción o la de la repulsión. 
La ley de la atracción se basa en el amor a nivel emocional. La ley de 
la repulsión se basa en el miedo como un imán.

Ya hemos visto que la matriz divina es un espacio infinito de información. Si queremos cambiar el mundo debemos actuar en el nivel de 
la onda, antes de que se fije en partícula, es decir, en materia.

Los que trabajan solo con los cinco sentidos transforman la onda 
en partícula ligados a la emoción del miedo. Por lo tanto, el milagro 
desde este espacio no opera. La idea es trascender los sentidos para 
transformar el miedo en amor por medio de la meditación. De esta 
manera, la partícula se desmaterializa para poder entrar en el nivel de 
la onda, donde podemos intervenir para cambiar toda la información 
que contiene. La materia obedece a la conciencia. Lo que ocurre es 
que no sabemos usar la conciencia porque la dejamos en piloto automático sin usar la voluntad. La conciencia es lo que permite pasar del 
miedo al amor.

Del amor al miedo se pasa cuando usamos exclusivamente los cinco 
sentidos. Para transmutar el miedo en amor debemos entrar en estados 
profundos de meditación que nos permitan conectarnos a la fuente 
inagotable de amor. Cuando aprendamos a utilizar la conciencia todos 
tendremos plena abundancia. 

La física cuántica nos dice que todas las posibilidades están en 
el cosmos para ser escogidas según nuestros pensamientos. Por eso 
es que debemos elegir de manera proactiva, los pensamientos que 
conducen a nuestras emociones. En lugar de dejarnos llevar por el 
miedo o el dolor, podemos seleccionar los escenarios de vida que 
queremos que ocurran.

Debemos descubrir de nuevo qué es el amor, definirlo, 
bajarlo y difundirlo.
Si nuestra vida está en crisis es porque nuestra mente también lo 
está. Si actuamos de manera robótica cualquier cosa nos va a asustar 
y seremos partícipes del estrés mundial. Mientras que, si decidimos de 
manera consciente nuestras respuestas e influimos de manera proactiva enviando más luz, podemos ser activistas espirituales trabajando 
por la paz mundial.

Todo se trata de un entrenamiento mental para alcanzar la paz y 
retornar al hogar añorado.  

--- EL CORAZÓN Y LA VOZ DEL ALMA
Nuestro corazón consta de neuronas que actúan de manera independiente a las neuronas del cerebro. El corazón es un órgano sensorial 
y un sofisticado centro para recibir y procesar información. Contiene 
un sistema nervioso independiente y bien desarrollado con más de 
40.000 neuronas y una compleja red de neurotransmisores, proteínas 
y células de apoyo. 

Gracias a esos circuitos tan elaborados, el corazón puede tomar 
decisiones y pasar a la acción, independientemente del cerebro. Así 
que podemos afirmar que es nuestra mejor brújula para conducirnos a 
buen puerto. En lugar de darle tanto espacio a la mente debemos volver 
al corazón. El campo electromagnético del corazón está directamente 
relacionado con la percepción intuitiva, gracias a un acoplamiento 
con un campo energético de información que trasciende los límites 
del espacio y del tiempo. Esto sugiere que el campo del corazón se 
puede asociar a un campo energético más sutil que contiene información sobre objetos y eventos remotos en el espacio. De ahí que 
cuando confiamos en nuestra intuición, en esas corazonadas, permitimos que el corazón nos hable para escucharlo más claramente y 
tomar mejores decisiones.

Podemos decir que la intuición funciona como un mecanismo de
tecnología punta porque nos permite saber algo antes de que ocurra.
La intuición conectada al corazón trae la información directamente
de la fuente universal, por lo que nunca se equivoca. Esto es lo que
conocemos como sincronicidades. Hay muchas evidencias de que se
presentan en nuestra vida estas sincronicidades y muchas veces las
confundimos con casualidades, cuando en realidad todo tiene una
causa y efecto.

En la película “Conversaciones con Dios”, se nos habla precisamente de esto, de que todo el tiempo estamos hablando con Dios. 
Por ejemplo, cuando recibimos la llamada de la persona en la que 
justo estábamos pensando, cuando la letra de una canción nos da 
la respuesta a lo que estábamos cuestionando o cuando nos encontramos con desconocidos que nos abren nuevas oportunidades. Todo 
el tiempo estamos conectados a la Fuente, lo único es que son pocos 
los que escuchan.

En la película, el protagonista se enfrenta a situaciones límite 
cuando después de un accidente de tráfico pierde el trabajo y se 
arruina hasta tener que vivir en la calle. Pasarán muchas cosas antes 
de que se conecte con su corazón y empiece a escuchar la voz de 
Dios, que le habla sin cesar. De todas estas conversaciones surgirá 
un libro con todas las enseñanzas. Quiero compartir algunas de ellas 
porque creo que nos pueden ayudar a todos a reconocer ese susurro 
que también podemos intuir dentro de nosotros.

«Creéis que estoy por encima cuando todos somos iguales. Somos 
uno. No hay separación. No estoy preocupado por tu éxito mundano, 
lo estás tú».

«Los verdaderos maestros eligen una vida antes de su existencia. 
Haz todo lo que de verdad quieres. No malgastes tu tiempo con lo que 
no quieres hacer. Eso no es vivir, eso es morir».

«No te sientas abandonado porque siempre estoy contigo. No te 
voy a dejar. No puedo dejarte pues eres mi creación, mi producto, mi 
hijo o hija, mi propósito y yo mismo. Así que llámame donde y cuando 
te separes de la parte que soy yo porque allí estaré».

Estamos tan acostumbrados a “estar en la mente”, que toda la información que podemos recibir la rechazamos en su totalidad. Al ignorar 
el susurro de nuestra intuición, difícilmente estaremos alineados con 
aquello que está en armonía con nosotros. Cuando lo hagamos, todo 
será diferente.

Además, cuando nos encontramos enojados, ansiosos, tristes, estresados, dudosos o desalentados, nos baja la vibración, bloqueando el 
poder recibir de forma intuitiva la información que nos puede ayudar 
a vivir más ligeros. Déjemos que el corazón se expres alto y claro para 
transitar nuestro sendero de la forma más ligera.

-> EJERCICIO 7 < 

CIERRA TUS OJOS Y RESPIRA PROFUNDAMENTE,
MIENTRAS TE VAS SERENANDO CADAVEZ MÁS. 
VE PERMITIENDO QUE TU MENTE SE VAYA SILENCIANDO. 
CONCENTRA TU ATENCIÓN EN ESE SONIDO QUE TE VA RELAJANDO, 
A MEDIDA QUE TE ADENTRAS EN 

LOS ESPACIOS DE TU CORAZÓN. 

SIENTE LOS LATIDOS DE TU CORAZÓN Y
DÉJATE LLEVAR POR SU RITMO. 
CUANDO YA TE ENCUENTRES EN UN ESTADO DE QUIETUD, ESCUCHA
EL SUSURRO DE TU INTUICIÓN QUE TE DICE: “TODO ESTÁ BIEN, SOLO 
ESCUCHA…”. 

DEJA HABLAR LA VOZ DE TU ALMA Y
LOS MENSAJES QUE TIENE PARATI. 

NO TENGAS PRISA Y DISFRUTA DE ESTE MOMENTO DE CONEXIÓN 
CON TU SER DIVINO YAMOROSO.
 

..........
CAPÍTULO 12

ELEVAR LA VIBRACIÓN PARA NUESTRA TRANSFORMACIÓN 
Infinidad de culturas y filosofías nos hablan del sonido primordial, 
ese primer verbo que dio lugar a la existencia, cuyo lazo de unión es 
la ley de la octava vibración. Este es el principio donde las notas musicales, los colores, las fórmulas astronómicas o las propias matemáticas 
convergen.

El universo infinito se mueve según unos ritmos, al igual que los 
sonidos de una escala musical. Los astros en el cielo son como notas 
de una octava, y cuando giran en sus órbitas, crean música. Todo el 
sistema solar se puede traducir en escalas de octavas de frecuencias. 
Son tonos primordiales fundamentados en cálculos precisos que 
unen ciencia y espiritualidad. 

De la misma manera, cada uno de nosotros con nuestro cuerpo 
emitimos sonidos según nuestra vibración. El conocimiento de nosotros mismos y cómo funciona la energía con sus distintas vibraciones 
nos permite hacer el viaje al interior para desvelar los grandes secretos 
del mundo. 

El Yin y el Yang, el cielo y la tierra, la inspiración y la exhalación, 
nos devuelven a lo más sagrado, a la eternidad de la que provenimos. 
Y los sonidos primordiales son los que nos permiten estar de nuevo en 
sintonía con todo lo que ocurre a nuestro alrededor.

Nuestro corazón, como cada parte de nuestro cuerpo, es 99 % 
vacío. El 1 % que queda es materia, que en realidad, se debe a la 
acumulación de energía polarizada, que se estructura en forma de 
cuerdas sobre sí mismas vibrando. Es decir que la materia, ese 1 % no 
es más que una intensa vibración. 

Recordemos que las distintas vibraciones, según sus velocidades, 
crean todo lo que conocemos. La materia está compuesta por átomos 
que se encuentran vibrando a una frecuencia determinada, para crear 
distintos estados de la molécula (líquido, sólido y gaseoso). 

Todo lo que conocemos y lo que no, tiene como soporte la energía, 
pero en distintas frecuencias vibracionales. La energía negativa, densa 
o baja, tiene una longitud de onda lenta y larga, mientras que la energía 
positiva o alta es rápida y corta.

A medida que la vibración se va haciendo más lenta se densifica
hasta crear la sensación de una forma sólida. Desde las piedras, con una
onda muy larga, pasando por las plantas, los animales, hasta llegar al
ser humano. La vibración va paulatinamente aumentando su velocidad.

Las 
energías se sincronizan con otras energías que se encuentran 
vibrando en la misma frecuencia por resonancia. De ahí que nuestro 
campo electromagnético funcione como un imán. Cuando vibramos 
positivamente atraemos energía positiva y situaciones con esa misma 
carga energética.

Este fenómeno se puede observar en las notas musicales. La vibración por simpatía hace que, por ejemplo, al tocar una sola tecla Do 
en un piano resuenen el resto con la misma frecuencia, aunque más 
sutilmente. La vibración de una nota es equivalente a sus octavas 
superiores e inferiores, por lo que provocan una reacción en ellas. De 
la misma manera, la vibración de la risa hace que se propague y se 
contagie rápidamente.

El universo es como una inmensa caja de música que vibra
y resuena como nuestro propio corazón. 
Todo suena y vibra. Todo es ritmo. Cada persona tiene un sonido. 
Cuando vibramos alto y de manera armoniosa se crea una melodía, 
mientras que cuando las ondas son erráticas y densas se crea la estridencia. En términos generales, lo que tratamos de conseguir es recuperar nuestra armonía interna que responde a proporciones matemáticas cósmicas. Si vibramos en armonía con el ritmo primigenio del 
propio cosmos, entonces gozamos de salud, felicidad y abundancia.

Veamos el mensaje canalizado del Arcángel Sandalfone que nos 
dice sobre todo esto: 
“ 
¿Qué música queréis que resuene en el universo desde vuestro 
ser? 

¿Una estridente provocada por la queja, el miedo o las críticas, o 
bien, una melodía armoniosa que parte del amor y la unidad?

Está en vuestras manos esta elección, y sin embargo, la mayor parte 
del tiempo, de manera automática, optáis por la primera,
aún cuando si fuerais conscientes preferirías la segunda.

Por eso, se os pide atención, foco, intención y consciencia 
en lo que emitís al mundo.

Podéis crear una bella danza entre todas las estrellas, planetas 
y galaxias, así como todos los seres que las habitan,
gracias a la canción que creéis.

Sentid la fusión de vuestros corazones cuando la melodía se llena de 
armonía y todas las notas bailan al mismo compás.
Tenéis un bello instrumento, lo único que debéis hacer es afinarlo 
correctamente.

Cread la música desde el corazón.

Sois grandes músicos que pueden crear canciones que muevan al 
espíritu a bailar en sintonía.

Provocad esos movimientos en sincronía, eventos sincronizados al 
son de vuestra melodía.

Cuidad lo que sale de vuestra boca, mente y corazón para crear 
solo bellas canciones que resuenen en el universo.

--- DESAPRENDER PARA REALINEARNOS A FRECUENCIAS 
ELEVADAS
Es necesario reaprender, después de desaprender un montón de 
creencias y patrones heredados, a activarnos correctamente a la 
energía, para que fluya melódicamente como un instrumento afinado. 
La experiencia humana está basada en la dualidad; así como existe el 
miedo, existe el amor. 

A medida que subimos el nivel de consciencia, la visión de lo que 
es real se vuelve más nítido, y los velos de la ilusión que sostienen las 
creencias de baja vibración se van disolviendo. También todo lo que 
nos impedía conectarnos con nuestra verdad se va evaporando porque 
lo toleramos menos en nuestro campo.

Por eso la vibración determina el plano en el que estamos y los 
aprendizajes correspondientes. Para conectarnos a planos de consciencia más elevados es imprescindible alinearnos a esa misma 
frecuencia. De ahí que sea tan importante que nuestra vibración sea 
alta en todo momento. 

La vibración del amor es la frecuencia más alta de la energía. 
Cuando vibramos en amor expresamos el gozo, la paz, la confianza, 
el perdón, la tolerancia, la armonía, la generosidad, la compasión y 
la gratitud, las cuales nos llenan de poder para vivir una vida llena de 
abundancia y bienestar.

Ya mencioné, que nosotros somos canales por los cuales pasa 
la energía. Nosotros somos como antenas, emisores y receptores 
de información. Por eso es importante mantener el canal limpio y 
vibrando con frecuencias más altas alineadas con la frecuencia del 
amor, para manifestar una realidad armoniosa. La comunicación con 
otras dimensiones es posible a medida que nuestra energía sea más 
sutil, es decir, con una onda de longitud rápida más cercana a la luz. 
Cuando nos elevamos podemos ver la panorámica de todo y tener una 
comprensión más avanzada de todo.

Cuando la energía de los chacras inferiores, que viene de la madre 
tierra, y la de los chacras superiores, proveniente del padre universal 
se unen en el corazón, podemos tener acceso y abrirnos al campo del 
conocimiento de otros planos y otras vidas. La energía fluye en forma 
toroidal dentro y fuera de nosotros. Cuando hacemos que se expanda 
por medio de la vibración alta, entonces nos conectamos mejor con 
la energía cósmica.

Si tenemos patrones distorsionados de la realidad, como son la 
envidia, los celos, la tristeza, la ira o la culpa, entonces nos alejamos 
de la energía divina del amor. En general, nos baja la vibración el 
ponernos en lo peor. Esto se traduce en pensar en futuros posibles 
basados en el temor, creando escenarios terroríficos. Nuestra mente 
primitiva, en su constante búsqueda de la supervivencia, ve peligros 
en todas partes. Entonces nuestro diálogo interno se transforma en 
guiones dramáticos. Si pierdo el empleo iré a la bancarrota. Si me deja 
mi pareja me quedaré solo para siempre. Si me va mal el negocio iré 
a la ruina, perderé todo y dormiré en la calle. Cuando lo leemos plasmado en estas líneas parece exagerado, pero todos llevamos dentro 
una drama queen que nos llena de este tipo de pensamiento trágicos. 

Nuestra vida no es una telenovela llena de tragedias, al menos si 
nosotros no queremos. Recordemos que somos los artífices de nuestra 
realidad. El guion de nuestra película lo escribimos nosotros. Por eso 
debemos elegir los mejores actos, escenarios y personajes para que 
sea la más taquillera, al menos, para nosotros.

La incertidumbre nos asusta porque queremos tener todo bajo
control. Sin embargo, la vida es un continuo flujo de cambios. Todo es
impermanente. Todo es pasajero. Si nos fijamos en la naturaleza, esta se
rige por ciclos de florecimiento y ciclos de muerte. Todo cambia constantemente, por lo que sufrimos por no aceptar el fluir natural de la vida.

La mente solo procesa un porcentaje de la realidad y escoge según 
el sistema de creencias de cada uno. Nuestras respuestas o reacciones 
van a ser muy distintas de unos a otros dependiendo de los patrones 
que tengamos almacenados.

Recuerdo de nuevo que
 todo es energía en movimiento, inclusive 
las cosas que percibimos como estáticas, como puede ser el televisor, 
la mesa o el libro que estás leyendo. La información viaja en forma de 
ondas. Todo a nuestro alrededor está conformado por códigos de información que se organizan de acuerdo a la frecuencia y la vibración. 

-> EJERCICIO 8 < 

ASÓMATE A LA VENTANA O SAL FUERA PARA QUE 
LA ENERGÍA DEL SOLTE REVITALICE. 
CON LOS OJOS CERRADOS PERMITE DURANTE DOS 
A TRES MINUTOS QUE LOS RAYOS LUMINOSOS 
DEL SOL INCIDAN EN TU PIEL. 

DE ESTA MANERA, TE RECARGARÁS DE ENERGÍA POSITIVA
Y TE SENTIRÁS CON MÁS VITALIDAD, ALEGRÍA
Y GANAS DE VIVIR. 

DEJA QUE EL SOL BAÑE TUS CÉLULAS, RODEE TU AURA
YTE LLENE DE FUERZA. 

PERMANECE EN SILENCIO.

ESBOZA UNA SONRISA, MIENTRAS TE INUNDAS DE ENERGÍA.

CUANDO ACABES, DALE LAS GRACIAS AL SOL
POR SU TRABAJO Y LA ENERGÍA COMPARTIDA.
 

--- CAMPO DE INFORMACIÓN
La mente, junto a la emociones y a la voz, son las herramientas para 
darle forma a la energía en este plano. Existe una gran cantidad de 
información a nuestro alrededor que la mente no es capaz de captar 
y procesar. Millones de colores, sonidos y situaciones suceden en una 
milésima de segundo, por lo que es imposible que podamos ser conscientes de todo. 

El corazón tiene un campo magnético cinco mil veces más grande 
que el cerebro y es mil veces más eléctrico. Por eso, primero percibimos con el corazón y luego el impulso se envía al cerebro para ser 
traducido en un pensamiento. Y, sin embargo, vivimos sumergidos en 
la mente, la cual nos llena constantemente de pensamientos repetitivos sin control. 

Además, estamos dominados en general por la mente subconsciente, es decir, la parte no consciente lejos de nuestra voluntad. Los 
patrones mentales que hemos hecho nuestros sin cuestionarlos no 
nos pertenecen en realidad, porque los hemos recibido de influencias 
externas desde nuestra más tierna infancia.

Repetimos las conductas y formas de pensar de otros sin preguntarnos de dónde provienen nuestras reacciones o pensamientos. Por 
esa razón, es interesante indagar en nuestro interior qué está dirigiendo nuestras vidas, así como qué es aquello que nos hace vibrar, 
para poder contribuir con nuestros dones al mundo.

Todos tenemos pasiones que nos hacen vibrar alto. Para unos será 
estar en contacto con la naturaleza, ya sea paseando por el campo, 
cultivando y cuidando un jardín o sembrando una huerta. Para otros 
serán las actividades creativas, como dibujar, pintar, tejer o fotografiar. En otros casos tendrá más que ver con el movimiento, en forma 
de baile o deporte. O quizás esté más relacionado con el mundo del 
sonido, tocando un instrumento, componiendo o cantando. Cada uno 
sabe qué es aquello que le permite a su ser evadirse durante horas 
perdiendo la noción del tiempo. Es en esos instantes cuando se está en 
estado de flow, es decir, en total conexión con nosotros mismos. 

-> EJERCICIO 9 <DEDÍCATE AL MENOS DE CINCO A DIEZ MINUTOS DIARIOS PARA TI 
MISM@. 

PUEDE SER DESARROLLANDO TUS PASIONES, DANDO UN PASEO, UN 
BAÑO RELAJANTE, UN RATO EN SILENCIO O CUALQUIER OTRA COSA
QUE TE AYUDE A DESCONECTAR  DEL RUIDO EXTERIOR PARA ELEVAR 

RESERVA EN TU AGENDA ESOS PEQUEÑOS MOMENTOS DE OASIS 
PERSONAL PARA DISFRUTAR DE TIEMPO PARATI. 

TU VIBRACIÓN.
TAMBIÉN ES IMPORTANTE RECONOCER CON QUÉ TIPO DE PERSONAS 
TU VIBRACIÓN SUBE PARA PASAR MÁS TIEMPO CON ELLAS, ASÍ 
COMO AQUELLAS QUE TE DRENAN LA ENERGÍA PARA DISMINUIRLO.

EN DEFINITIVA, LA IDEA ES CONCEDERTE MÁS ESPACIOS DE 
PRESENCIAY DISFRUTE PARA QUE TU CORAZÓN SE EXPANDA.

HAY YA DEMASIADAS OBLIGACIONES Y QUEHACERES QUE TE 
CONSUMEN LA ENERGÍAVITAL. 

POR ESTA RAZÓN, ES IMPORTANTE RESERVAR ESPACIOS PARA QUE 
TU ESPÍRITU VIBRE EN ARMONÍA.
 

--- LA VIBRACIÓN DE LAS EMOCIONES
Hay estudios que corroboran que los patrones rítmicos de los 
latidos del corazón cambian significativamente mientras se experimentan diferentes emociones. Por ejemplo, las emociones negativas, o 
más bien densas o de baja vibración, como la angustia o la frustración, 
están asociadas con un patrón en el ritmo cardiaco errático, desordenado e incoherente. En contraste, las emociones positivas o más 
elevadas, como el amor o la gratitud, están asociadas con un suave, 
ordenado y coherente patrón en la actividad del ritmo cardiaco. 

Las emociones positivas sostenidas hacen que el ritmo cardiaco 
muestre un patrón de onda de forma casi sinusoidal y el campo 
electromagnético del corazón se vuelve mucho más organizado. La 
coherencia psicofisiológica es importante en el mejoramiento de la 
conciencia, tanto para la conciencia sensorial del cuerpo, para ejecutar 
y coordinar funciones fisiológicas, como para optimizar la estabilidad 
emocional y la función mental. 

Vibrar alto modifica nuestra biología, incrementa nuestra sensibilidad con todo lo que nos rodea y eleva nuestro nivel de consciencia, 
percibiendo más allá del mundo físico tangible. Nosotros podemos 
modificar nuestra realidad manteniendo la coherencia entre lo que 
pensamos, sentimos, decimos y hacemos. 

Todo lo que percibimos, como el mundo externo, no es otra cosa 
que el reflejo de nuestro mundo interior. No hay en realidad diferencias entre lo que se encuentra adentro y lo que se encuentra afuera. 
Todo lo que vemos proyectado fuera es un fiel testimonio de nuestra 
condición interna. De ahí que no se debe cambiar el mundo, sino 
nuestro estado mental.

Para ver 
cambios hacia afuera uno debe observarse a sí mismo, 
adentrarse en las partes más oscuras para reconocer los secretos que 
se esconden allí. Si solo vemos catástrofes, desgracias y desolación a 
nuestro alrededor, es hora de revisar qué se aloja en nuestro interior. 
No se trata de sentir vergüenza por aquello que no se quiere destapar, 
sino de trabajar las sombras de manera honesta, para desmantelar 
todo aquello con lo que nos identificamos por medio del ego. Guardamos ese temor a mirar en el interior porque seguimos con la idea del 
pecado en nuestra cabeza. Ya es hora de olvidar este concepto erróneo 
sobre nuestra verdadera naturaleza.

Cuando sentimos rencor, odio, enfado o cualquier otra emoción 
de baja frecuencia, debemos reconocer que se encuentran en nuestra 
mente y no fuera. Por tanto, nosotros mismos podemos liberarnos de 
estas emociones que nos desequilibran hasta llegar a enfermarnos. 

Para poder percibir el mundo sin distorsiones, primero debemos 
mirar en los cajones olvidados del desván de nuestro interior, para 
descubrir si necesitan una limpieza profunda.

En este punto, me gustaría mencionar la película “Artesanos”. Esta 
nos incita a cambiar nuestros roles de meros actores a artistas, creando 
nuestras propias obras de arte. Debemos diseñar nuestra propia vida 
para verla desde otro prisma, en lugar de como memorizadores de 
guiones hechos por otros. 

En verdad, todos somos constructores de la realidad. Somos transformadores, magos y creadores de belleza. Por eso podemos crear 
nuestros sueños con nuestras manos y nuestra imaginación. 

-> EJERCICIO 10 <DEBES CONVERTIRTE EN TESTIG@ DE TU VIDA,  EN ESE OBSERVADOR 
ACTIVO Y A LA VEZ NEUTRO DE TODO CUANTO SUCEDA A TU 
ALREDEDOR. 

TU TAREA VA A SER RECOGER TODA LA INFORMACIÓN DE TU 
EXPERIENCIA DESDE QUE TE DESPIERTES HASTA QUE TE ACUESTES. 
DURANTE EL DÍA, DEBES HACER PARADAS PARA HACER ESTE 
ESFUERZO CONSCIENTE DE SER ESPECTADOR DE TODO CUANTO SE 
MANIFIESTAANTE TI. 

DE ESTA MANERA, EN LUGAR DE REACCIONAR DE MANERA
AUTOMÁTICA, SERÁS CAPAZ DE RESPONDER DESDE UN ESPACIO DE 
SERENIDAD.

PARA ESO DEBES APRENDER A DISTANCIARTE.
SÍRVETE DEL GLOBO AEROSTÁTICO PARA ELEVAR LA PERSPECTIVA Y
MIRAR TODA SITUACIÓN DESDE LA NEUTRALIDAD.

DURANTE LA NOCHE, HAZ UN ANÁLISIS DE TODO LO RECORDADO Y
RECOGIDO EN TU LIBRETA SOBRE LO OBSERVADO DURANTE EL DÍA, Y
EVALÚA AQUELLO QUE NO ESTÁ ALINEADO CON TU CORAZÓN, PARA

RECALIBRARLO.
 

Comparto ahora otro texto canalizado del maestro ascendido Saint 
Germain para dar más comprensión y luz a todo esto: 
“ 
Muchos pedís que vuelva a reencarnar, pero no hace falta que esté 
en carne y hueso, ya que podéis sentir mi presencia porque trabajo 
desde la luz con miles de seres de luz que apoyan este proyecto 
Tierra.

La Tierra está recibiendo muchísima luz, el amor del mismo Dios,
y para adaptarse a esta nueva frecuencia debéis subir vuestra propia 
vibración: riendo, saltando, haciendo lo que amáis y pasando tiempo 
de calidad con los vuestros.

Abrid los brazos y sacad pecho para recibir todo el amor del Padre,
toda esta luz estelar que está entrando en vuestro planeta.
Recibidle en vuestro corazón para que os convirtáis en faros 
luminosos.

Si se produce un desequilibrio energético entre vuestro cuerpo 
y esta nueva frecuencia, sentiréis síntomas o ya los habréis padecido,
como dolores de cabeza o mareos.

Por eso es importante que elevéis vuestra vibración.
Al convertiros en bombillas incandescentes eliminaréis las sombras 
que os rodean.

Ya sabéis que, a más luz más oscuridad también entra por la dualidad 
en la que trabajáis, aunque esto pronto se acabará porque confiamos 
en que esta vez sí se conseguirá pasar a quinta dimensión.
Aquellos que no se adapten o elijan partir, tienen muchas otras 
opciones de habitar otros planetas y formas de vida.
Mientras tanto, este proyecto seguirá su plan porque cada vez 
sois más, los que sois conscientes y brilláis con esta nueva frecuencia 
de luz y amor.

Estáis preparados para vivir en armonía, para compartir desde el 
corazón.

Sed como esas luces brillantes, que como imanes en la noche atraen 
a los insectos a disfrutar del calor y la luminosidad.
Sed faros que atraigan a otros a la luz alejándose de la oscuridad.
Se os pide brillar, disfrutar de la experiencia y contagiar a otros las 
ganas de vivir.

No os dejéis llevar por el miedo y confiad en la grandeza que sois 
como hijos de Dios.

Confiad en la Fuente y confiad en vosotros mismos.
Sois luces que desintegrarán la oscuridad para siempre.

--- CAMBIO DE PARADIGMA
Estamos compuestos de una estructura con formas geométricas. Esta
geometría interna es la que activa ciertos códigos de información en
nosotros. Esto es algo que va mucho más allá del intelecto. Al igual que
existen los átomos aunque no los veamos, en realidad hay una infinidad de cosas en el mundo invisible que no pueden captar nuestros
sentidos, ni la ciencia aún, pero eso no significa que no existan.

Es necesario cambiar ese paradigma de si no lo veo no lo creo, 
porque nos cerramos a una realidad que va más allá de los sentidos, 
allí donde todo es posible. Y esa es precisamente mi invitación con 
toda la información compartida en este libro.

Nuestro ADN es una ingeniería perfecta, pero actualmente solo dos 
de sus hebras están activas, para que nosotros vayamos despertando el 
resto. Para poder despertar las otras diez restantes se necesita elevar la 
energía con un amor constante, ya que el miedo, el estrés o el odio las 
mantiene dormidas. 

La unión con el mundo espiritual, alineando al ser, será lo que 
permita la activación de todas las funciones originales del ADN y esto 
dará lugar a que se desarrollen percepciones extrasensoriales y capacidades de alta tecnología.

Por lo general, tenemos entre 60 000 y 90 000 pensamientos diarios,
y en su gran mayoría son negativos, es decir, de baja vibración. Todo
ellos envían esas ondas al planeta, por lo que parece obvio que nosotros influimos de manera directa en las crisis mundiales. Si cambiamos
nuestra vibración podemos cambiar la galaxia porque somos partículas
con vibración dentro del cosmos, las cuales afectan a otras partículas.
Por eso, nuestra misión es sostener la vibración elevada para abrir
nuevos estados de consciencia en la Tierra. 

La meta del plan de la Tierra es vivir la experiencia de la
alquimia dimensional en un cuerpo físico en la 3D. 
La clave de esta encarnación es integrar las otras dimensiones por 
medio de las experiencias y vivencias acumuladas. Para ello, es necesario entender y ver el panorama completo, en lugar de dejar que el 
ego se apodere con la búsqueda del poder sin alma. Debemos confiar 
más en lo que somos.

Cuando nos abandonamos a la idea de que hay algo más grande 
que nos sostiene a todos, todo lo bueno que necesitamos para nuestro 
bienestar nos es dado excediendo nuestras necesidades. Cuando 
renunciamos al deseo de buscar, obtener, conquistar, y vivimos más en 
consciencia, es cuando la abundancia llega a nosotros naturalmente. 

Lo fundamental que tenemos que recordar es que hemos venido a 
este mundo a traer la armonía, y para ello, bajar el cielo a la tierra. 
Nuestro trabajo es traer luz a este mundo. Para elevar la vibración y 
pasar a distintos niveles celestiales, debemos vibrar en sintonía con el 
amor, para entrar en comunión con el Ser Original que nos creó. 

Existen distintas maneras de lograrlo. En la 
Kabbala, por ejemplo, la 
oración y la meditación son herramientas básicas. Se fundamenta en 
las diez Sefirot o diez estados de manifestación divina para llegar hasta 
Él. Desde la primera, llamada Maljut, que es esta tercera dimensión, se 
sube hasta llegar a la del medio, que es Tiferet, donde se consigue la 
unión del mundo de arriba con el mundo de abajo. Y luego se puede 
seguir ascendiendo con un cuerpo físico hasta Binah. Las siguientes ya 
solo se alcanzan a través de alma, y por ende, despojados del vehículo 
físico.

Este concepto de subir en la escala pasando por niveles también 
es explicado por la Lógica Global Convergente. Se visualiza como 
una especie de escalera donde existen siete niveles para llegar al Ser 
Original. El primero es el físico, el segundo el emocional, el tercero el 
mental, el cuarto es el doble o el alma, el quinto el de la lógica o las 
distorsiones, el sexto es el plano energético donde se sitúa el campo 
cuántico y, finalmente, el séptimo es donde se encuentra la Identidad 
Original. De ahí se sigue como en las octavas de vibración, recordando también al movimiento del toroide. 

Tengamos presente que la vibración es la propagación de las ondas 
energéticas en movimientos oscilantes repetitivos. Nosotros, a través 
de nuestros pensamientos, emociones, sonidos y acciones, vibramos 
de una manera determinada. Por eso insisto tanto en la relevancia de 
mantener la coherencia. 

Si pensamos en algo positivo, por ejemplo algún sueño que 
queramos cumplir, pero luego el resto del día sostenemos emociones 
de angustia o miedo por el futuro, y además proyectamos palabras de 
juicio y queja, claramente no existe una armonía en nuestros estados 
vibratorios.

Por esta razón es tan importante traer consciencia, para darnos 
cuenta de lo que proyectamos y, si es necesario, corregir y calibrar 
para volver a alinear la energía al centro de nuestro ser. Debemos 
permanecer atentos para vibrar alto en resonancia con las frecuencias 
del amor y la abundancia. 

Dos 
llaves maestras que abren nuestro corazón para vibrar alto 
son la gratitud y el perdón. Agradecer todo cuanto tenemos nos hace 
sentir bien con nosotros mismos y desde este estado atraemos más 
abundancia. De la misma manera, cuando nos perdonamos a nosotros 
mismos y a los demás, limpiamos nuestro campo de energías densas 
como el rencor, la envidia o la avaricia, permitiendo que nuestro 
corazón brille con más intensidad.

Cuanta más luz sostengamos en nuestro campo energético más 
claro se verá la oscuridad. Por una parte seremos testigos del sufrimiento a nuestro alrededor, pero al mismo tiempo, seremos capaces 
de atraer más abundancia y felicidad a este mundo. Además, seremos 
capaces de conectarnos con energías de más altas frecuencias que nos 
ayuden a manifestar y materializar nuevas realidades acordes a esa 
vibración.

La verdadera victoria no es destruir el mal, sino transformar el mal
en bien. No se trata de sacar nuestras armas y combatir para eliminar la
oscuridad, sino de iluminar desde nuestro brillo interior para que la paz
se restaure. Dios no quiere destruir a los “malvados”, sino que quiere
que vean su propia luz y se conviertan en benévolos. Porque realmente
la maldad no existe, es un error en la percepción de la realidad.

No somos buenos o malos, tal como queremos clasificar todo en 
esta dualidad. En realidad, estamos viviendo distintos procesos para 
aprender y experimentar. No nos definen las circunstancias porque 
nada cambia nuestra esencia, que es inmutable. Somos luz y amor. 

Al igual que las personas no nacen enfermas, sino sanas, la maldad 
es una intrusión de otro tipo de energías que rompen nuestro escudo 
protector. Como un virus que ataca el sistema inmune y baja las 
defensas del cuerpo físico, este otro tipo de energías nos atacan el 
cuerpo espiritual debilitándolo y distorsionando la realidad.

Cuando explicaba las distintas dimensiones, mencioné que nuestra
3D es como un órgano en un cuerpo cumpliendo su función para el
organismo. Los efectos de las distintas vibraciones en la salud son
evidentes. Por eso, en un cuerpo se puede corromper algún patrón
y consumir la energía de otros sistemas, provocando lo que conocemos como cáncer. Esto mismo puede suceder entre dimensiones
si se crean fisuras por las cuales otras entidades puedan consumir la
energía. Esto ha adquirido diversos nombres a lo largo de la historia:
egregor oscuro, demonio, virus energético, íncubo, implante, larva o
entidad maligna. Todos estos términos para referirse a esas energías
que distorsionan la materia creando un mundo ilusorio basado en la
inconsciencia y el miedo.

Al sistema inmunológico interdimensional utilizado en estos
casos se le conoce como la Hermandad Blanca. Cuando los mundos
enferman, traen seres con las proteínas necesarias para curar el virus
transformando el ADN. En todo momento hablamos de transmutar la
energía, ya que esta ni se crea ni se destruye, solo se transforma.

Parece evidente que debemos saber protegernos adecuadamente 
para mantener nuestra vibración alta y que no se vea afectada por las 
frecuencias del entorno. Lo más efectivo es siempre vibrar en amor. 

Veamos que tiene que decirnos la maestra ascendida Kwan Yin con 
respecto a todo lo comentado, con el siguiente mensaje canalizado:  

“ Nadie es ajeno a la negatividad de otros:
a pensamientos de miedo, la ira, el enfado, la vergüenza,
la impaciencia o la duda, tanto de la colectividad 
como de personas cercanas.

Ante ello, para proteger tu campo y que no se vea contaminado 
e influenciado, lo que debes hacer es proyectar amor.
Subir tu vibración se convertirá en tu escudo protector,
en el cual rebotarán esos pensamientos negativos.
No se trata de entrar en la mente y juzgar al otro.
No se trata de querer tener la razón.

Ni siquiera de explicarle al otro que se hace daño,
porque en ese momento está sometido por la mente 
y no te va a escuchar.

Se trata de, a pesar de sus palabras,

sonreír y cambiar su vibración a través de la tuya.
En lugar de pronunciar en alto las palabras 
que transforman esa frecuencia,

lo puedes hacer mentalmente mandando mensajes de amor 
a su espíritu y sintiendo desde el corazón como se expande 
tu campo electromagnético que influirá en el otro.
Puedes transformar su energía con tu energía, en lugar de usar 
argumentaciones que pertenecen al terreno de la mente.
No te dejes arrastras por su estado de inconsciencia y 
transmuta tú, a través de tu vibración,

la escena con ondas de amor.

Tú estarás protegido y además ayudarás a la situación 
y a la persona a cambiar su estado mental.

--- LIBRE ALBEDRÍO
Cuanto más alto vibremos más nos acercamos al futuro; cuanto 
más estables y armónicos nos encontremos, más estaremos habitando 
el presente; y cuando más bajo vibremos, más atrapados en el pasado 
nos hallaremos.

Es la decisión libre de cada uno escoger en el mundo dual en el 
que habitamos si vibramos en resonancia con el amor o con el miedo. 
Cada uno de ellos tendrá efectos totalmente opuestos. 

Si queremos nuestra verdadera transformación y salir de los bucles 
repetitivos del pasado debemos mantener la vibración alta. Esto nos 
permitirá proyectar nuevos futuros más rápidamente, así como vislumbrar el sendero de vuelta a nuestro hogar sin los velos de la ilusión. 
Está en nuestras manos decidir sintonizar el dial con un “canal de 
radio” que nos haga sentir bien. Igual que buscamos la cadena de 
música que más nos gusta, también podemos cambiar el canal al que 
nos conectamos, ya sea de amor, o bien de miedo. 

Cuando nos sintonizamos con una vibración más alta y feliz, 
atraemos en el momento presente fluidez, gracia y acción inspiradas. 
Mientras que los esfuerzos dolorosos solo conducen a sentir más dolor, 
pesadez y todo tipo de resistencias. Si nos enfocamos en la enfermedad continuaremos sin sanar. Pero si nos centramos en lo que nos 
hace sentir bien, entonces nos dirigiremos a nuestro mayor bienestar. 

La vibración adecuada respalda lo que vemos reflejado en nuestro 
mundo hacia afuera. El cómo vibremos aquí y ahora generará influencia 
sobre lo que atraigamos en un futuro. Vivir en vibración de amor en el 
presente atraerá más amor más adelante. Sentirse bien ahora produce 
salud y vitalidad a largo plazo. 

Las vibraciones en positivo son mucho más fuertes y veloces que 
las negativas. Un solo pensamiento de amor verdadero, sostenido unos 
minutos, nos puede orientar en la dirección más idónea para nosotros.

El presente es lo único que existe. El pasado solo saldrá a flote en 
forma de recuerdos. El futuro solo se imagina. Si pensar en tiempos 
pasados o futuros nos hace sentir bien, entonces adelante, eso es 
maravilloso. Pero ojo con lo que nos hace sentir molestos. 

Debemos estar atentos y cuestionarnos en todo momento si lo que 
pensamos estimula emociones elevadas y, si no es así, cambiar los 
pensamientos para sintonizar con el dial que nos devuelva emociones 
de alta frecuencia. 

Cuando sintonizamos con una estación determinada, esta capta 
y transmite lo que se encuentra en ella. Del mismo modo pasa con 
las emociones, que recogemos y emitimos según elegimos a cuál nos 
conectamos. 

Desde los cielos tan solo existe una transmisión de amor que 
contiene las vibraciones más elevadas. Lo que somos aquí y ahora no 
es más que un estado vibracional de lo que verdaderamente somos en 
esencia. Cuando reconocemos la verdad, podemos aceptar el mundo, 
y al otro tal cual es, sin juicios de valores ni expectativas.

Cerramos este capítulo con el mensaje canalizado del arcángel 
Miguel, que nos habla sobre cómo elevar la vibración: 
“ 
Tenéis muchas energías a vuestro alrededor.
Sin duda nuestras energías sutiles de alta vibración, es decir,
muchos seres de luz que os acompañan a diario,
pero también muchas otras energías, algunas neutras 
y otras sin duda, muy densas.

No solo me refiero a espíritus desencarnados que os pueden estar 
afectando vuestro campo vibratorio, sino también a egregors y 
todo tipo de energía baja, especialmente proveniente del miedo, el 
egoísmo, la codicia, el dolor, el enfado, los juicios, el malestar,
la frustración, la venganza...

Todo esto fluye a vuestro alrededor y debéis conocer 
cómo protegeros para que no os afecte.

Si trabajáis en vuestra energía, podéis estar equilibrados y serenos.
Sin embargo, estáis rodeados de dolor y miedo en las noticias,
amigos quejosos llenos de temor, miedo en la calle, etc.
Los medios y todo lo mencionado, pueden influir en 
vuestros estados anímicos y vuestros campos.
De ahí que venga a comunicaros cómo protegeros.
Lo primero es ser conscientes de esta realidad 
y después cuando lleguen estas energías, vibrar en amor que es la 
polaridad opuesta con la que neutralizar toda forma de miedo.
Llenaros de amor y rodearos de luz y, de esta forma, estaréis 
protegidos y elevaréis vuestra vibración, y de paso la del entorno.
El amor es siempre la respuesta.

-> EJERCICIO 11 <
OBSERVA LA EMOCIÓN QUE MANTIENES QUE 
NO TE ESTÁ HACIENDO SENTIR BIEN. 
CUANDO LA TENGAS DETECTADA, ELIGE CAMBIAR EL DIAL PARA
MANTENER NUEVOS PENSAMIENTOS QUE MODIFIQUEN TU ESTADO 
INTERNO. 

POR EJEMPLO: NO PUEDES EN ESTOS MOMENTOS PAGAR UNA
FACTURA. EN LUGAR DE DEJARTE LLEVAR POR EL FATALISMO, SALES 
A PASEAR PARA AIREAR LAS IDEAS Y RESPIRAS PROFUNDAMENTE 
OXIGENANDO PULMONES Y CEREBRO. ESTO TE VAA PERMITIR VER 
TODO CON MAYOR CLARIDAD, EN LUGAR DE VER SOLO LA NUBE 
NEGRA PASAJERA QUE ESTÁ SOBRE TU CABEZA. 

VAS A PERMITIR QUE DESDE ESTE NUEVO ESTADO DE CALMA, TE 
LLEGUEN NUEVAS IDEAS Y SOLUCIONES PARA AFRONTAR LAS 
ADVERSIDADES.

DESPUÉS DE ELEGIR NUEVOS PENSAMIENTOS, VAS A PERCIBIR 
COMO POCO A POCO SE VA BAJANDO LA PRESIÓN QUE 

ESTABA ENTURBIANDO TU CORAZÓN, Y TUS EMOCIONES SON 
TRANSMUTADAS, DE UNAS DENSAS A OTRAS QUE TE PERMITAN 
VIBRAR ALTO.

SENTIRÁS MÁS CLARIDAD, PAZ YALEGRÍA.

..........
CAPÍTULO 13

DESPERTAR 

Arrancamos con una canalización del maestro ascendido Sanat 
Kumara:
“ 
Se necesita más gente despertando del sueño de Morfeo para 
reconocer la ilusión que estáis viviendo y así dejar de sufrir.
Si bien cada vez hay más gente despertando, aún es necesario un 
mayor número para acompañar a la Tierra en su transición.

El sueño en sí es un estado de cautividad, al estar metidos en un 
cuerpo que es como una cárcel para el alma. El doble, en el Jardín del 
Edén, era un estado mental en el que se habitaba en forma de cuerpo 
de luz y no se necesitaba nada. Pero Adán cae en un sueño profundo 
cuando se deja engatusar por la serpiente. Por esta razón, nuestro 
cometido es despertar.

El despertar de la humanidad es volver a ese Jardín del Edén,
donde el ser humano tiene un cuerpo de luz con todas sus capacidades. Nuestra naturaleza es la luz. Nuestro origen es eterno. De
ahí que debamos borrar la programación genética y cultural para
liberar nuestras almas encarceladas y debilitadas. En cuanto nos
deshagamos de los miedos cuestionando los dogmas, volveremos a
renacer en lo que somos.

Para poder despertar es necesario olvidar primero. 
¿Qué es lo que se necesita olvidar? Todas las instrucciones erróneas 
recibidas sobre cada uno de nosotros y los demás, la idea de separación, la culpabilidad, el castigo, la muerte y todas las ilusiones fabricadas para confundirnos. Por eso tenemos que olvidar para recordar 
mejor. Se debe renunciar a toda esa información condicionada para 
poder entender la Verdad. 

Lo primero que debemos lograr es deshacernos del miedo para 
dejar espacio libre al amor. Cuando el amor se despierta, olvidamos lo 
que NO somos, para recordar lo que SÍ somos. Esto permite que empecemos a ver con mayor claridad y nitidez la luz en nosotros mismos, 
en otros y en todo.

El final del sueño es el fin del miedo. El amor nunca tuvo lugar en 
el mundo de los sueños. Prestar atención a los sueños de odio, perversión, crueldad, dolor, sufrimiento o pérdida es lo que les da fuerza. A 
medida que el miedo vaya dejando sitio al amor, solo tendrán cabida 
los sueños serenos y felices.

No es necesario cambiar la realidad, sino aceptarla. El recuerdo
del viaje original y de quiénes somos volverá si dejamos de lado el
deseo de querer controlar la realidad. Nuestra función no es cambiar
a nada ni a nadie, sino aceptar al otro y lo que vemos en el exterior
tal como es.

Aquello que vemos es lo que hemos creído real. La percepción 
se construye sobre la base de la experiencia, que se va estabilizando 
hasta originar las creencias que se cimientan. Por eso lo que percibimos es nuestra propia interpretación del mundo en base a estos 
patrones mentales adquiridos.

Quiero dejar aquí un extracto del libro 
Un Curso de Milagros para 
que recordemos que en la 3D todo es una ilusión y que nosotros 
podemos elegir elevar nuestra visión del mundo: «Siéntate sosegadamente, y según contemplas el mundo que ves, repite para tus adentros: 
El mundo real no es así. En él no hay edificios ni calles por donde 
todo el mundo camina solo y separado. En él no hay tiendas donde la 
gente compra una infinidad de cosas innecesarias. No está iluminado 
por luces artificiales, ni la noche desciende sobre él. No tiene días 
radiantes que luego se nublan. En el mundo real nadie sufre pérdidas 
de ninguna clase. En él todo resplandece, y resplandece eternamente. 
Todo lo que has hecho lleva impreso sobre sí el estigma de la muerte. 
Este mundo doliente no tiene el poder de influenciar al mundo viviente 
en absoluto. Primero soñarás con la paz, y luego despertarás a ella».

Mientras tengamos dudas con respecto a lo que somos, seguiremos confundiendo la alegría con el dolor, el amor con el miedo, la 
libertad con el control, la felicidad con el sufrimiento y la unidad con 
la separación. Si seguimos centrándonos solo en ver los cuerpos y el 
mundo material, creeremos que nos atacan los otros en todas partes. 
Pero si por fin aceptamos y percibimos también nuestro espíritu libre, 
entonces empezaremos a ver estabilidad en el mundo. En ese instante 
es cuando habremos dejado espacio para el cielo en la tierra, es decir, 
se habrán unido el mundo espiritual y el material para ver un lugar 
feliz donde estar en paz, sin nada que temer, sino solo un espacio 
donde experimentar el amor. 

Los sueños nos muestran aquello que queremos construir en base 
a nuestros deseos, incluso los más ocultos. Mientras creamos que 
estamos mirando con los ojos abiertos y lo consideremos real, no 
podremos ni querremos despertar. Estaremos otorgando más valor a 
estar dormidos que despiertos. Por esta razón es importante que el 
sueño no se apodere de nosotros y nos incite a permanecer con los 
ojos cerrados.

Por experiencia propia, reconocemos que cuando dormimos los 
sueños nos parecen reales hasta creernos que de verdad están sucediendo, pero cuando despertamos nos damos cuenta de que todo lo 
que parecía ocurrir en el sueño, en realidad no había ocurrido, sino 
que era parte del mundo onírico.

Nuestra misión es abrir los ojos y ayudar también a otros a ver 
porque, aunque aún estén ciegos, no han perdido su visión. Lo que 
nos pasó a todos es que nos quedamos dormidos y ahora podemos 
despertar del sueño del olvido para recordar nuestro ser original y la 
Fuente de la que provenimos todos. 

Si queremos tener una percepción más global de todo y un mayor 
entendimiento, lo primero es reconocer que todos somos luz. La separación produjo una interrupción en la comunicación con la Fuente, 
pero esta se puede volver a reestablecer. El cuerpo es solo una herramienta para devolver esta comunicación. 

Hemos estado soñando, pero hay una voz dulce que nos recuerda
que la pesadilla ya pasó, que ya podemos despertar, porque es de día
y no hay nada que temer. Esta voz nos ayuda a distinguir la diferencia
entre estar dormidos y despiertos, y entender que no debemos tener
miedo a los sueños porque no son reales. Es momento de que escuchemos la voz de nuestra alma que nos llama de regreso al hogar. Nos
invita a hacer las maletas para terminar el viaje y volver a casa. La vida
de verdad se da cuando estamos despiertos en nuestros sueños. De ahí
la expresión soñar despiertos, es decir, construir nuestra vida en base a
la ilusión y la magia, porque nosotros somos los auténticos creadores
de la realidad. Tenemos el poder en nuestras manos de vivir de la forma
más completa. Soñar nos hace avanzar hacia algo mejor sin perder la
perspectiva de que estamos ya viviendo el sueño en cada paso.

Por eso es importante disfrutar del camino hacia la meta. Visualizar 
los sueños, sin sufrir por no lograrlo de una manera determinada o en 
un tiempo específico, nos ayuda a mejorar. Soñar es la motivación, 
el motor para vivir con ilusión y transformarnos cada día en nuestra 
mejor versión. 

Para motivarnos a soñar despiertos en grande comparto una nueva 
canalización, esta vez del arcángel Raziel:
“ 
Todo es posible.

Todo lo que crea vuestra mente se puede convertir en real 
porque nada existe fuera de ella.

Todo está en el campo como posibilidades esperando 
a ser extraídas por vosotros.

Todavía no podéis trabajar como en la quinta dimensión, donde 
los deseos se transcriben en realidad en poco tiempo, pero sí 
podéis conseguirlo con firmeza y determinación.
No llegan las cosas de manera inmediata, algo beneficioso para 
vosotros, ya que aún estáis en entrenamiento porque vivís en el 
miedo y, entonces, podríais crear una vida caótica 
y generar aún más caos del actual.

Por eso, os recomiendo dejar de lado el miedo 
y centraros en vuestros deseos.

Soñad en grande y visualizarlo como si ya estuviera pasando.
En vuestro mundo se necesita entregar, soltar y confiar, además de la 
paciencia, para que vuestros sueños se vean materializados.
Os llamarán soñadores, ilusionistas y poco realistas, pero yo os 
pregunto ¿acaso es más real lo que veis con vuestros ojos físicos 
que con la visión interna? 

La respuesta es no, porque aunque vuestros sentidos os engañan,
el mundo material es ínfimo comparado con el energético y eso,
la física cuántica lo ha comprobado ya.

La materia ocupa un 0,0000001 % frente a la energía,
así que confiad en lo que ven vuestros ojos internos 
porque eso será lo que se materializará.

El universo trabaja para vosotros, pero para ello necesita 
unas directrices claras.

Marcad objetivos definidos y sentidlos, ese para qué.
Y, finalmente, mantened ese foco y sentimiento hasta que 
llegue eso pedido, o algo mejor a vuestras vidas.
No debéis definir el cómo, ya que estaríais limitando 
el poder de la manifestación.

No busquéis un resultado específico, ni un tiempo concreto.

Enfocad la energía en el sueño y sentidlo como si fuera ya real 
durante el mayor tiempo posible en vuestro presente 
y pronto será vuestro futuro manifestado.

La paciencia es la virtud necesaria para manifestar en vuestro mundo,
algo que abunda poco en vuestras aceleradas sociedades.
Podéis colapsar del mundo cuántico un mundo mejor:
más sano, más digno para todos, más placentero y pacífico,
lleno de abundancia y amor.

No os conforméis con lo que otros os dicen.
Soñad en grande.

Las adversidades, desastres y crisis del mundo externo son el reflejo 
del colectivo, de los miedos de la sociedad, pero vosotros como 
piezas en este gran engranaje podéis empezar a transformarlo.
Todo cambio empieza en vosotros.

Cerrad los ojos más a menudo para, desde el silencio y 
con el corazón, crear una nueva realidad que incluya 
paz y abundancia para todos.

Las posibilidades se abren infinitas antes vosotros ¿qué elegís? 
Por favor, elegid siempre el amor y dejad que el miedo se disipe.
Vivís una gran ilusión, que os ha hecho creer que es lo único real,
pero ahora ya sabéis que no es así.

Está en vuestras manos el cambio.

Confiad en vuestra grandeza y soberanía.

--- REALIDAD VIRTUAL
Las apariencias engañan y lo único que hacen es distorsionar la 
realidad y producir temor, porque ocultan la verdad. Los niños se 
entretienen jugando a dirigir el mundo y, a través de su imaginación, 
sus juguetes cobran vida. Cuando vemos a los niños jugar así entendemos que no es real, que solo es su mente infantil y fantasiosa la que 
les hace pensar que el juego es real.

Sin embargo, nosotros, como niños, olvidamos que somos 
los autores del sueño y del juego virtual que hemos recreado para 
aprender nuestras lecciones. Y en ocasiones estos sueños se vuelven 
incluso pesadillas de las que querríamos escapar, pero permanecemos 
quietos en la oscuridad.

Lo que vemos es un 
inmenso juego virtual en el que nos creemos 
los avatares, en lugar de los observadores y dueños de los mandos. 
Vivimos de esta manera dentro de las ilusiones sin percibir que estamos 
dentro del juego. 

Si no vemos más allá de las apariencias nos estaremos 
dejando engañar.
Es hora de reconocer que hemos madurado y que la infancia quedó 
atrás para poder seguir adelante. Para ello, debemos reconocer que las 
ilusiones no son más que meros juguetes infantiles que no tienen más 
valor real que el que nosotros les demos.

Acompaño este texto con un mensaje canalizado de Ra, el Sol:
“ 
Vivís en un sueño del que aún no habéis despertado.
Más bien parece una pesadilla porque habéis creado un mundo 
lleno de odio, competición, violencia, rivalidad...
Nada de eso es real porque solo la verdad es real y el Amor es la 
verdad.

¿Cuándo despertaréis del sueño de Morfeo? 
¿Cuándo os haréis responsables de vuestras vidas? 
Si lo que veis afuera os parece caótico es porque vuestro mundo 
interno es caótico.

Esperáis que sean otros los que os resuelvan todo y, sin embargo,
todos y cada uno de vosotros, sois esenciales para acabar con esta 
falsa ilusión.

Cada uno es un ser individual, pero al mismo tiempo,
forma parte de un tejido en la Unidad.

Todos sois importantes, no unos más que otros.
Se necesita a todos despiertos para acabar con este sueño, en el cual 
estáis atrapados desde hace miles de años.
Generación tras generación transmitís una información errónea.
No sois esto, sois mucho más.

Como yo, sois luz de una potencia inimaginable.
En vuestro cuerpo físico os puedo quemar en un instante,
sin embargo, vuestro ser de luz está preparado para brillar junto a mí.
Somos una unidad indivisible.

Sois como células dentro de un organismo.
Si una célula se corrompe y se vuelve cancerígena, se expande 
contagiando al resto y creando metástasis.
Sed las células que sanen al organismo.

Brillad para crear luz para otros y sanar la humanidad al devolver la 
paz y la cordura.

Sois importantes.

Sois pureza.

Sois amor y vuestro potencial es infinito.

Os necesitáis los unos a los otros para despertar de este sueño que se 
repite una y otra vez.

Despertad lo que sois.

Despertad y reconoced vuestra luz y la luz más grande de la que 
formáis un Todo.

Dejad de comportaros como niños malcriados y reconoced vuestra 
responsabilidad co-creadora como los adultos que sois ya.
Abandonad las pataletas, los ataques de rabia y el egoísmo.
Y dejad madurar el espíritu que quiere 

refulgir en vuestro interior.

--- EL MUNDO DISTORSIONADO
Hemos elegido un sueño que, más bien parece una pesadilla, pero 
no es real. Ahora tenemos la oportunidad de despertar y recordar lo 
que somos y de dónde venimos, para retornar de vuelta al origen de 
todo. Por eso es que no necesitamos ser perdonados por pecados que 
no existen, sino que debemos despertar. En nuestros sueños nos hemos 
traicionado y peleado con nosotros mismos y con los demás, pero 
al despertar todo eso deja de tener peso porque no afecta de ningún 
modo a la realidad.

Los ojos no están hechos para ver más allá de las formas. En cierta 
manera, esto es cegador, porque el entendimiento queda restringido. 
Tener los ojos vendados puede cegarnos, pero eso no quiere decir 
que el camino de vuelta a casa sea oscuro, solo que vemos delante de 
nosotros un mundo distorsionado.

El 
sufrimiento está en nuestra mente. Sufrimos porque no reconocemos que estamos dentro de un sueño, y vemos a los otros separados 
y como nuestros enemigos, que nos atacan o a los que atacamos. Por 
eso se suceden las guerras y los conflictos sin control. Estos sueños, 
que parecen tan reales en apariencia, no son más que ilusiones que 
nos provocan sudores fríos y temblores ante las escenas de terror.

Siento que somos una nueva generación que estamos despertando 
al maestro interior que reside en nosotros. Esa llama sigue encendiéndose para brillar con fuerza y entre todos podemos crear un nueva 
vida para restaurar el cielo en la tierra, donde el amor sea el protagonista sin límites. Las futuras generaciones podrán disfrutar de esta 
nueva humanidad. La eternidad es nuestra propia esencia y nosotros 
estamos derribando ya los muros, encaminados hacia la vida inmortal. 

El paraíso perdido volverá a ser nuestro hábitat natural. 

Nosotros podemos elegir seguir experimentando sueños de maldad 
o por fin un feliz despertar sabiendo que nos espera un mundo sin 
muerte ni dolor. 
Lo que la energía universal creó puede dormir, pero no 
puede morir. 
Es momento de optar por despertar para poner fin al sufrimiento 
de este mundo caótico. Abramos los ojos dulcemente a la alegría y 
la paz que nos espera al otro lado del puente. Allí los otros ya no son 
enemigos, sino que los reconoceremos como amigos y hermanos.

Aquí quiero hacer una nueva recomendación de una película que
a mí personalmente me marcó muchísimo y me ayudó a ampliar mi
visión de la realidad: “Las nueve revelaciones”. La trama se basa en la
búsqueda de un antiguo manuscrito escondido en algún lugar remoto 
de la selva peruana, en el cual están recogidas las nuevas revelaciones 
que podrían cambiar la percepción del ser humano sobre la realidad. 
Esto supone una amenaza seria para las autoridades, que no quieren 
que se desvelen los secretos que acabarían con su hegemonía. Por 
esta razón, persiguen a todos aquellos que se encuentran cerca de las 
pistas para hallar la verdad. Veamos algunas de las frases más potentes:

«Los hombres quieren la energía. Sin embargo, luchan por tomarla 
de otros en vez de buscarla dentro de sí mismos». Ya he mencionado 
muchas veces que todo es energía y que nosotros mismos somos seres 
de luz con un potencial gigante. Muchos se enfocan en absorber la 
energía de los demás porque no reconocen su propia luz interna.

«No creo que nada suceda por casualidad. Nadie está aquí por accidente. Todo aquel que se cruza en nuestro camino tiene un mensaje para
nosotros». Las casualidades no existen. Todo tiene una razón de ser. Todas
las personas con las que interactuamos tienen algo que mostrarnos.

«En realidad no hay enemigos, todos somos almas en crecimiento, 
despertando». Nadie es nuestro enemigo, ni nadie nos quiere atacar. 
Solo cumplen con su papel dentro del plan divino diseñado por cada 
uno de nosotros para la evolución del alma y el consiguiente despertar.

Podría compartir muchas frases más, porque está cargada de enseñanzas muy valiosas, pero como siempre, prefiero dejar que cada 
uno saque sus propias conclusiones y permita que sea su corazón el 
que haga las interpretaciones. Por eso, termino con esta frase que me 
parece una preciosa conclusión:

«El propósito es evolucionar más allá de este plano. Menos gente 
y más bosques nos ayudarán a mantener nuestra energía y acelerar 
nuestra evolución. La tecnología hará la mayor parte del trabajo por 
nosotros. A medida que valoramos la espiritualidad más, eventualmente reemplazaremos la economía de mercado y nuestra necesidad 
de un empleo remunerado. Podemos conectarnos con la energía de 
Dios de una manera que lleguemos a ser seres de luz que caminen 
directamente al cielo».

Finalmente quiero cerrar con una canalización del arcángel Metatrón:
“ 
No permitáis que el miedo os nuble la visión 
y os haga sentir que todo está perdido.

No es así.

El contrincante, es decir, la sombra, está jugando sus cartas con 
mentiras, la represión, el miedo y el control, pero como en 
una partida de ajedrez hasta que no sea jaque mate 
todavía hay formas de ganar.

Es cierto que muchos peones han caído en el camino,
pero aún tenemos piezas suficientes para poder hacer frente 
con una estrategia clara.

Somos muchos, desde el plano espiritual, vigilando la
siguiente jugada e inspirando los siguientes movimientos.
No os vamos a dejar caer.

Mucha luz está entrando y, en consecuencia, aquello que antes se 
escondía en las sombras se está destapando.
Todas las mentiras saldrán a la luz y la verdad estará de vuestro lado.
Ese es el as que guardáis bajo la manga para ganar la partida.
La verdad dará luz a un nuevo discernimiento de la realidad,
que os permitirá derrotar al adversario sin fuerza, ni odio, ni rencor,
simplemente caerá por sus propias artimañas.
Así que confiad y mantened la calma para poder dar 
el siguiente paso en esta partida de ajedrez.
Es importante que sigáis entendiendo quiénes sois realmente 
mediante la introspección.

Llevad la mirada al interior más frecuentemente 
para que el exterior no os distraiga.

Sentid la libertad y el amor desde vuestros corazones.
Yo soy Metatrón, y una vez fui humano, y sé que puede parecer 
complejo sentirse libre ante las fuerzas opresoras y todo lo que 
ocurre afuera, pero se puede. Sé que se puede.
Lo que se requiere es la unión con el Todo, sentir al Padre para hallar 
las fuerzas y el discernimiento necesarios para sentir el amor.
Amaréis entonces no solo a vuestros seres queridos,
sino también a los que consideráis enemigos,
ya que no son más que jugadores de la partida.
Muchos están cayendo, muchos partieron y más partirán, pero ellos 
cumplieron su propósito: haceros despertar de este sueño.
La luz puede con la oscuridad y este es el mensaje final.

..........
CAPÍTULO 14

CAMPO CUÁNTICO. EL PUENTE
Más allá de este mundo existe una realidad paralela desde la que se 
crea todo lo que existe en este mundo físico. Allí está nuestro doble, 
un yo más poderoso que el desdoblado que habita este cuerpo físico, 
con la capacidad de sanar nuestra realidad cotidiana. 

Por eso ensoñar es ir allí de forma consciente. Estos son los sueños 
lúcidos, muy distintos a los sueños de terror en los que nos sumergimos muchas veces cuando solo nos enfocamos en la materia.

El puente nos permite conectar ambos mundos para crear una 
realidad desde el corazón, así como para materializar nuestros sueños 
esenciales. La ensoñación es el poder de crear el sueño que vivimos 
en la tercera dimensión. Para hacerlo de manera consciente debemos 
recuperar al otro yo, al Yo Superior. 

Nos podemos conectar por medio del sueño profundo, la meditación, el silencio absoluto o estados internos elevados, sin intermediarios y con total presencia, para salir del cuerpo y volvernos luz. Es 
una ensoñación dirigida, al pasar del estado alfa al theta con ondas 
de sueño profundo. En ese estado, todas las vidas pasadas y futuras 
suceden simultáneamente por nuestra fractalización desde la cuarta 
dimensión, y todo lo que estaba atrás viene a este instante para actualizarse y fusionarse con conciencia. 

Nuestra guía para volver al Punto Cero se basa en recordar todas 
las memorias del pasado para traerlas al presente sin juicios ni identificaciones. De ahí la importancia de estar en el presente con presencia. 
Algo que desde tiempos inmemorables nos llevan diciendo tantos 
maestros.

Este otro mundo no lo vemos con los ojos físicos, pero está también 
a nuestro alrededor y es más real. Para percibirlo debemos atrevernos a 
adentrarnos en lo desconocido con confianza. Allí ya tenemos nuestro 
vínculo creado. Nuestra casa nos espera. Pertenecemos a un familia 
estelar. Recordemos que somos almas estelares dentro de un cuerpo 
biológico que evoluciona poco a poco. El cuerpo físico es limitado, 
pero sigue su evolución.

Para atravesar el puente debemos trabajar nuestras sombras y la 
personalidad o ego y así dar el salto de dimensión. El cuarto oscuro, a 
pesar de que no quiere ser iluminado, es la llave maestra para poder 
abrir la puerta al otro lado. Debemos ir a resolver los miedos, las 
heridas del pasado, las emociones bloqueadas, los recuerdos dolorosos y todo aquello que nos impide volar libres.

Este mensaje canalizado del arcángel Uriel nos habla precisamente 
de estas sombras: 
“ 
Las sombras forman parte de ti.

No puedes esconderlas, rehuirlas o rechazarlas.
Al igual que cuando el sol incide en ti se proyecta tu sombra 
y no puedes borrarla ni perseguirla, así son esas sombras internas 
que están presentes para enseñarte grandes cosas.
No trates de hacer como que no existen o avergonzarte de ellas,
porque son tus lecciones y tu oportunidad de crecer.
¿Acaso crees que los demás no las tienen? 
Trabájalas, compréndelas y ámalas para transmutarlas en luz.
Cuando aprendas a abrazarlas, te sentirás digno del amor 
y de la abundancia.

Todos tenéis sombras que corregir y calibrar, pero por ello, no sois 
menos merecedores de la abundancia y amor infinitos.
La oscuridad es otro concepto de vuestro mundo dual y,
si bien existe, también se anula con la luz.
Eso que llamáis seres oscuros, no son más que 
seres de luz que se olvidaron de su esencia,
porque todos venimos de la luz, del Padre Creador.
Sé que no es fácil pedirte que ames a aquellos que matan,
castigan, oprimen y, en general, renuncian a su parte luminosa,
pero esa es la gran misión de todos.

Ama a todos, porque todos venís del la Fuente, sois partículas 
del mismo Dios y tu luz puede ayudar a encender 
la llama apagada de muchas almas.

Ama la oscuridad para ser transmutada en luz divina.
La abundancia universal te espera al otro lado cuando reconozcas 
tus sombras y las de los demás como parte de la luz.
Namaste.

Nuestra misión es aprender a atravesar las grietas de los mundos. 
La primera vez, como con cualquier otra cosa, resulta más difícil, pero 
luego es cuestión de práctica. Este túnel hacia la eternidad nos conecta 
con quienes somos al otro lado, nuestro doble, que habita un cuerpo 
de luz con muchas más capacidades despiertas y el corazón limpio de 
miedo y sufrimiento. 

La unión está solo a unos pasos
. Se trata de atravesar el umbral 
para maravillarnos con lo que se encuentra al otro lado. Este paso no 
se puede dar con el cuerpo físico, el cual se queda atrás porque es el 
vehículo específico para la 3D. Allí tomamos un nuevo vehículo, el 
cuerpo de luz, para navegar más livianos. Nuestra consciencia sigue 
siendo la misma porque no dejamos de ser nosotros mismos en otro 
plano dimensional, es decir, con una vibración más alta.

Este cuerpo físico es utilizado durante un tiempo para hacer un 
viaje imaginario. Todo es un gran sueño porque nosotros somos 
almas inmortales y eternas. De ahí que no debamos identificarnos 
con nuestro cuerpo si queremos nuestra verdadera transformación y 
ascender a dimensiones con vibraciones superiores a la nuestra.

Pero ojo, no se trata de querer huir de este plano de vivencia en 
el planeta Tierra, sino de aceptar con gracia todo lo que tenemos, 
respetar la naturaleza y toda la belleza que crea y amar nuestra vida y 
a todos los seres y formas de vida. 

El puente entre el mundo visible y el invisible está accesible para todos. 

--- EL MUNDO DE LOS SUEÑOS
Durante la noche, cuando dormimos, nos pueden llegar respuestas 
a las preguntas que nos hacemos, ideas inspiradas o premoniciones. 
Los sueños nos hablan y es interesante recordarlos e interpretarlos. 
Pero más allá de eso, podemos aprender a manejar los sueños para no 
ir en automático, sino que se vuelvan lúcidos a voluntad propia. 

El siguiente nivel es el ensueño, es decir, despertar dentro del sueño 
para tomar consciencia de dónde estamos, ese mundo paralelo donde 
las cosas se mueven de manera diferente, los colores brillan más y nos 
sentimos más vivos y plenos. En este punto podemos parar el sueño 
para crear el nuestro propio. Esto puede sonar muy loco ahora, pero a 
medida que nuestra consciencia se va elevando podremos comprenderlo, asimilarlo e integrarlo más fácilmente.

Una vez pasado el puente, en el ensueño, se crea una energía luminosa alrededor formando nuestro cuerpo de luz que brilla resplandeciente. A partir de ahí, comienza un nuevo camino de existencia. 
Grandes tradiciones ancestrales, culturas chamánicas o las propias 
enseñanzas del maestro Jesús ya mostraban cómo conectar con la 
energía del doble y traspasar el puente para despertar al nuevo 
mundo y traer lo divino a este plano. 

Por ejemplo, Jesús enseñaba a los discípulos cómo invocar ángeles, 
visitar la morada del Padre, ir al corazón de la Tierra, comunicarse con 
el sol, salir del cuerpo o despertar el fuego interno para, en definitiva, 
vivir como un ser divino sobre la Tierra. 

Esta es la clave de todo lo que quiero transmitir con este libro: que 
podemos bajar el mundo de arriba al mundo de abajo, traer lo divino 
a lo terrenal, para tener una experiencia más completa.

Ahora que he hecho alusión a la vida de Jesús Sananda, me gustaría 
recomendar otra película que me estremeció al verla. “María Magdalena”, la última versión del 2018, narra de una manera extraordinaria 
la vida de Jesús y de María Magdalena en esos tiempos y los retos a los 
que se tuvieron que enfrentar.

Podemos crear nuestros propios sueños despiertos.
Nuestro gran reto se basa en tratar de traer lo invisible a lo visible 
y de realizar el mismo camino de vuelta a la inversa. Todo esto ha 
sido respaldado por los nuevos descubrimientos de la física cuántica, 
donde se habla de la existencia de un campo, desde el cual podemos 
colapsar futuros ya creados y bajarlos al plano material. 

Somos los observadores de nuestra vida, y cuando se utilizan las 
herramientas adecuadas, nos podemos sintonizar con nuestro mejor 
futuro posible. Tenemos a nuestra disposición diferentes potenciales 
y cada uno está sucediendo de forma simultánea en un eterno aquí 
y ahora. Nuestras elecciones serán las que determinen los siguientes 
escenarios a vivir. 

El arcángel Raziel, en este mensaje canalizado, nos habla de 
rendirnos para lograr alcanzar nuestro mejor potencial: 
“ 
En el momento que dejes en manos del universo tus deseos,
lo único que necesitas hacer es confiar para que 
se encargue de diseñar la mejor ruta para ti.
Tu papel es soñar, soñar en grande, vivir el sueño, sentirlo y luego 
entregarlo, para que se manifieste de la mejor manera para ti.
En este punto es donde soléis fallar la mayoría de los humanos 
y por eso no se cumplen los deseos.

Tu ego te conduce a querer controlar la manera de construir 
la vía para llegar al objetivo y esto obstruye el abanico 
de millones de posibilidades que existían.
Querer llegar de una forma concreta y en un tiempo determinado,
lo limita a una sola la ruta, la cual puede no ser la ideal 
entre todas las posibles.

Por eso, permite que una inteligencia mayor se haga cargo 
y tú solo confía.

Cuando menos te lo esperes te darás cuenta de que 
estás viviendo tus sueños, si así lo has permitido.
No pongas obstáculos en el camino con tus expectativas y deseos 
de controlar, y suelta con la fe de que se te concederá porque el 
universo solo quiere lo mejor para ti y 

que esta experiencia sea positiva.

No te opongas, ni pongas resistencias a tus sueños 
diseñando tú la hoja de ruta.

Déjalo en manos de expertos y reconoce con humildad 
que tú sabes menos.

Permite que te conduzcan a destino como mejor convenga.
No te limites, deja que todos los potenciales se abran ante ti 
y disfruta del camino.

Déjate guiar a ciegas, pero con la fe absoluta de que tus sueños 
te esperan al otro lado.

Confía y entrégate a la grandeza del universo.

Uno es lo que piensa. Son los pensamientos los que se expanden y 
se convierten en nuestra vida. En lugar de centrarnos en pensar en lo 
que NO queremos, debemos enfocarnos en lo que queremos atraer. 

El Ser Original es como un alfarero que pone arcilla encima del
torno, es decir, la materia prima. Y somos nosotros los que damos forma
a esa arcilla de manera armoniosa o desastrosa. En la realidad manifestada aflora aquello en lo que ponemos el foco. Por eso, lo único que
debemos hacer es corregir el error, es decir, crear nuevos pensamientos
acordes a lo que queremos materializar. Esto será la solución a todos
los problemas que hayamos generado desde nuestra mente.

Es importante señalar que debemos abandonar la idea de querer 
controlar cada evento y a cada persona porque nos convertimos en 
nuestros propios saboteadores. Cuando no permitimos que fluya todo 
de manera armoniosa y natural bloqueamos la energía. Debemos 
entregarnos a la experiencia y confiar en que atraeremos aquello en 
lo que ponemos intención y enfoque. Desde ese lugar de soltar el 
control y rendirnos empezamos a crear nuevas realidades donde todo 
es posible. Cuando permitimos que lleguen los eventos a su debido 
tiempo, entonces nos sentimos libres para saborear cada día con la 
curiosidad y certeza de que van a suceder.

Jesús Sananda precisamente nos entrega este mensaje canalizado 
sobre el control: 
“ 
El deseo de control, que nace del ego,
impide que otros potenciales se manifiesten.
El querer que las cosas pasen de una sola manera determinada 
o que las personas actúen como nosotros quisiéramos,
obstaculiza la manifestación de los milagros.
Ten confianza y entrega a Dios los resultados para que 
más puertas y bendiciones se puedan abrir,
y llegarán incluso, más opciones y regalos que los esperados.
Querer tener todo bajo control, significa que no quieres 
la ayuda divina y que crees que tú puedes con todo solo o sola.
Suelta ese control y entrégalo para que Dios se encargue 
de abrir más posibilidades y milagros en tu vida.
Libera tu mente y conecta al corazón

para permitir que la divinidad sea la que te entregue 
lo mejor para ti y para todos.

La magia empieza cuando no hay control, ni expectativas,
donde todo es posible porque no te centras 
en un único resultado.

--- LA VIDA ES UN JUEGO

Cuando conectamos con nuestra esencia de luz nos conectamos 
con el propio universo, alineándonos con Él como si fuéramos uno 
solo. En ese momento la vida se convierte en algo mágico, apareciendo personas clave en los momentos adecuados, surgiendo oportunidades insólitas cuando menos lo esperamos y teniendo golpes de 
suerte providenciales en los momentos más complejos. 

Desde este estado de conexión, la 
vida pasa de ser un drama a 
ser un juego. Y la a realidad deja de ser un suplicio para convertirse 
en una sucesión de oportunidades que nos permiten mejorar. Cuando 
estamos conectados con nuestra parte lumínica, ya no nos sentimos 
solos o débiles, sino empoderados y con la suficiente fuerza y energía 
para realizar con éxito cualquier proyecto.

Hagamos aquí una parada técnica para leer las líneas canalizadas 
sobre la vida como un juego del profeta Elías: 
“ 
Exprimid al máximo vuestro tiempo.

Sacadle todo el jugo, pues si bien no recordáis porque estáis aquí,
sois los elegidos y, por lo tanto, unos privilegiados por poder ser parte 
de este proyecto, el cual es uno de los más requeridos en el universo.
A pesar de las dificultades y obstáculos, lo que vivís es una bendición 
para vuestra alma, que está experimentando para la Totalidad y para 
sí misma, evolucionando sin límites ni parangón.
Pero recordad que este es un juego para disfrutarlo.
Imaginad que os juntáis varios amigos a jugar un juego de mesa.
Pensad en uno que os guste especialmente.
La idea es pasarlo bien ¿no?

Si durante la partida las cosas empiezan a torcerse para alguno 
¿os debéis enfadar tirando la toalla?, ¿os sentiríais engañados,
o simplemente os sonreiríais y seguiríais jugando 
para mejorar la jugada? 

Lo lógico sería que en todo momento disfrutéis de la compañía 
de los amigos, que os riais y tengáis una buena actitud,
para que todos disfruten del juego.

Bueno, pues eso mismo ahora lo trasladáis a vuestras vidas.
Os habéis juntado unos cuantos compañeros de alma a jugar 
esta partida, que si bien termina, siempre sabéis que podéis volver a 
empezar y, quizás esta vez con una nueva estrategia o más fortuna,
pero siempre con ganas de darlo todo y divertirse.
No desaprovechéis vuestro paso por la Tierra.
Este juego os permitirá aprender.

Divertiros con los amigos.

Sed felices y disfrutad hasta el final de la partida.

--- SOMOS CANALES DE ABUNDANCIA
El acceso al firmamento superior para obtener una respuesta en el
interior es la clave para conseguir todo tipo de abundancia en esta vida.
La bendición en esta tierra es que venga abundancia y riqueza, mucho
más de lo que necesitemos, para vivir. Pero para que la bendición baje
tiene que haber un recipiente para recibirla. Por ejemplo, para que
salgan bien los negocios se debe trabajar el mundo espiritual para que
llegue el impulso. El dinero, en términos generales, es una energía
limpia que, si sabemos bajarla, se volverá riqueza. Dicha energía tiene
un gran poder creador para ayudar a montar proyectos. Aunque, en
general, es una energía creadora, también puede ser destructora; pero
no es más que una herramienta potenciadora de lo que ya somos.
Un cuchillo se puede utilizar en la cocina para preparar platos deliciosos para la familia o para hacer daño a alguien, pero el cuchillo en
sí mismo no es bueno ni malo, somos nosotros los que le damos una
utilidad específica.

Aquí me gustaría mencionar de nuevo la película “Conversaciones 
con Dios”, donde precisamente se nos hace reflexionar sobre el dinero 
vinculado a la espiritualidad. Tenemos la creencia errónea de que lo 
espiritual debe ser donado, mientras no parece importarnos pagar 
fortunas a futbolistas, cantantes, actores y todo tipo de famosos. Y aquí 
se pregunta el protagonista, «¿No sería mejor pagar sueldos altos por 
los dones a esas personas que unen en vez de solo distraer, como a 
médicos, artistas, escritores o profesores?».

Los grandes profetas y patriarcas de la historia eran ricos; por 
ejemplo, Abraham, Isaac o Jacob. Ellos se centraban en el poder de los 
pensamientos y la mente cuántica. Sabían que para atraer la energía 
del dinero había que creer en uno mismo y, de esta manera, convertirse en imanes de gran magnetismo. Tan solo se puede llegar a planos 
más elevados como conciencia pura disociada del plano material.  

Ya he explicado que cuanto más lenta es la frecuencia, más lenta 
es la vibración. Las emociones de baja vibración o más lentas, como 
la ira, la frustración o la tristeza, nos hacen sentir más como cuerpos 
físicos separados, ya que son energías más densas, como la materia 
y el propio mundo de las formas. Nuestro objetivo es volvernos más 
ligeros para acercarnos al mundo sutil. 

Cuanto más rápida es la frecuencia más elevada es la emoción, 
sintiendo alegría, compasión, generosidad y especialmente amor, que 
es la energía de más alta vibración. Es entonces cuando más nos acercamos al campo unificado, y el tiempo se ralentiza hasta pararse por 
completo en el eterno ahora. Desde ahí nos fundimos con el universo 
volviéndonos pura luz y conciencia.

Dentro del mundo cuántico de infinitas posibilidades colapsamos 
una, aquella que hemos observado asociada con una emoción y a la 
que le hemos dado gravedad. Meditamos usando la fuerza eléctrica 
del cerebro, la fuerza magnética del corazón y la fuerza gravitatoria 
del hígado, con el fin de manifestar uno de las posibles futuros.

Gracias a la meditación, a los tiempos en silencio y a la respiración
consciente, todas ellas herramientas de anclaje, alcanzamos nuevos
estados de consciencia y llegamos al eterno ahora. En lugar de dejar que
la mente divague incesantemente entre el pasado y el futuro, trascendemos el mundo tridimensional para adentrarnos en la conciencia pura.

Al silenciar el ruido mental que proviene de todos esos pensamientos incesantes -las tareas a realizar, las preocupaciones o las 
prisas-, pasamos a poner toda nuestra intención en conectarnos al 
corazón para fundirnos en el vacío del cosmos. Dejamos de hacer 
para volver al ser y poner la atención en nuestro espíritu.

Al quitar la atención a lo material y conectar con la pura conciencia 
empiezan a pasar cosas increíbles, ya que todas las posibilidades 
existen en el campo cuántico donde no hay límites de tiempo ni 
espacio. Podemos conectarnos con esas ondas para transformarlas en 
partículas en la realidad. 

El 
Zohar también nos habla sobre los secretos de la materialización 
del pensamiento. La frase encriptada «Abraham recorrió la escalera de 
abajo a arriba y de arriba a abajo» quiere decir que, desde el mundo 
de las ideas o el mundo espiritual, se puede bajar la información como 
un rayo de luz zigzagueante, hasta llegar al mundo físico para manifestarla en partícula, es decir, en una nueva realidad. 

En definitiva, podemos tener cualquier cosa en el eterno ahora
porque, cuando uno entra en estos espacios invisibles de no tiempo,
todo es posible. No hay límite alguno. Ya no debemos movernos o
desplazarnos en el tiempo o espacio para obtener lo que deseamos, sino
que lo colapsamos para atraer cualquier experiencia al mundo físico.

La meditación nos conecta a lo invisible, nos ayuda a olvidarnos 
de lo conocido y del propio cuerpo y nos permite acceder al mundo 
cuántico. Cuando uno entra en estados profundos de meditación se 
pierde la noción del tiempo y del espacio. Se ralentizan las ondas 
cerebrales hasta convertirnos en nadie. No hay cuerpo, ni espacio ni 
tiempo, sino puro vacío. Nos convertimos en pura conciencia. 

Nosotros viajamos inicialmente para explorar a través de infinitas 
posibilidades las distintas maneras de experimentar la materia, pero 
para retornar a la Fuente solo hay una hoja de ruta. Necesitamos 
pararnos en el punto cero, con neutralidad, para eliminar la identidad 
y todas las referencias del pasado y así permitir que el futuro, que tiene 
todos los datos, se comunique con nosotros. 

--- EL PUENTE DE RETORNO
El puente de retorno ya existe y podemos acceder a él en cualquier
momento. Si perdonamos las memorias ancestrales del pasado. disolviéndolas, esto nos permitirá no tener que volver una y otra vez sobre
nuestros pasos para repetir las mismas historias en bucle. Desde ese
punto podremos finalmente avanzar en nuestra vuelta a casa.

La Sefirat 
Daat, dentro de la Kabbala, es invisible, ya que es la
conexión entre el mundo espiritual, que no es visible, y el mundo material visible. Es el puente entre las ideas y la realidad, y ese es el puente
que debemos cruzar para volver al origen de nuestra esencia divina.

Me gustaría cerrar este capítulo haciendo mención a otra película 
basada en hechos reales de la vida de René Mey. “Más allá de la luz” 
es una de esas películas que no te dejan indiferente. Algo se remueve 
dentro de uno al percibir el amor que desprende el personaje que 
interpreta el propio René Mey. 

Nada más empezar la película el protagonista se duerme y oye una 
voz que le dice, «Todo es posible más allá de la mente». Este personaje es un científico que estudia el comportamiento de las células. Su 
madre está en estado vegetativo desde hace años y le recomiendan las 
conferencias de un sanador francés, que habla de amar a los demás y 
ayudar sin esperar nada a cambio para despertar las células emocionales. Finalmente se decide a ir a una de sus conferencias, donde 
el sanador, René Mey, comenta lo siguiente; «Todos tenemos en el 
cerebro células dormidas. Hace tiempo que la humanidad funciona 
de manera primaria basada en la comparación, los juicios, la queja 
o el ego. En cambio, las células dormidas funcionan con emoción y 
tienen un nivel de análisis más global. Es una nueva forma de inteligencia. La vida es simple. Somos nosotros los que la complicamos. 
Hace muchos años que se habla de algo sencillo, pero complejo a la 
vez, el perdón. Debemos recordar que nadie tiene la razón absoluta. 
Juzgar es perder la libertad». De ahí que debamos despertar esta información yacente en nuestro interior, ese sabio interno que nos puede 
mostrar el camino de vuelta al hogar.

En este film se habla del conflicto existente entre ciencia y espiritualidad, y como lo mejor es la unión de ambas. El científico comienza 
a sacar conclusiones al analizar curaciones espontáneas de cáncer, 
lo que llamamos milagros. Llega a la compresión de que las células 
sanas pasan a ser cancerosas por el cambio de emoción y finalmente 
provocan la enfermedad. 

También se explica de qué manera la meditación, algo que se practica desde la noche de los tiempos, nos permite penetrar los códigos 
de la materia para ir más allá de la mente. Gracias a la respiración 
profunda y consciente, el sistema nervioso, que es sensible al aire, 
oxigena el cuerpo de manera consciente para ir más allá de la mente y 
penetrar en el vacío, ese otro universo donde no existe ni el tiempo ni 
el espacio. En el vacío solo existe el amor, que es el reflejo emocional 
de nuestro universo material. «El espacio y el tiempo es una ilusión 
de la mente. Lo más bello es invisible a los ojos». Se argumenta 
también cómo gracias a la práctica de la meditación se despiertan 
otras neuronas del cerebro que desarrollan otras capacidades. Y cómo, 
cada uno de nosotros podemos penetrar los átomos de la conciencia y 
cruzar ese puente que nos conecta a la Fuente.

En definitiva, el puente que conecta el mundo espiritual invisible, 
pero más real, está accesible para todos. Podemos cruzarlo con tan 
solo poner la intención de realizar el viaje de vuelta al Origen. El 
puente que une el mundo real -el mundo espiritual de lo intangible y 
lo invisible- y este mundo material y tangible, es muy corto y fácil de 
cruzar. Solo se necesita dar el salto para dejar de ver el sufrimiento, la 
separación y el miedo, y enfocarse en la belleza, la paz y la unidad. 
Este nuevo mundo se alcanza mediante el perdón del viejo mundo.

Perdonar es recordar solo los pensamientos de amor
del pasado y dejar ir las memorias dolorosas que nos atrapan 
en el sufrimiento.

..........
CAPÍTULO 15

VOLVER A CASA, AL ORIGEN DE TODO
Universo quiere decir uno. La Unidad sale de sí misma para estar 
en un lugar diferente y existir. Ese mismo Ser se dobla sobre sí mismo 
y es entonces cuando el Uno pasa a ser varios desdoblados que viajan 
para experimentar y evolucionar. Un día estos seres harán de nuevo el 
viaje de vuelta para regresar a la unidad.

Con el fin de existir, el universo crea desde lo interno hacia afuera 
generando dos versiones, una interna y otra externa. Esto quiere decir, 
que hay dos caminos para existir y, por ende, también dos caminos de 
retorno. El punto interno de referencia es el YO y el externo es el SOY. 
YoSoy integra el pasado y el futuro en el momento presente. YO se lee 
dos veces tanto de derecha a izquierda como de izquierda a derecha. 
Mientras la “S” simboliza el infinito. La S es el retorno, el camino de 
vuelta a casa. Es el verbo que se vuelve sobre sí mismo para convertirse en su propio reflejo.

Recordar es volver a unir, ya que un día el camino se separó 
y ahora es el momento de recuperar la información para hacer
el camino de regreso.

Como decía, el Uno se diversifica en múltiples opciones y todas 
ellas son versiones de sí mismo. Son fractalizaciones del mismo Ser 
creando la diversidad. Esto se puede ver desde el inconsciente, que 
nos conduce a la separación y a la polaridad clasificando y enjuiciando todo como bueno o malo, o desde el consciente, que conduce 
a la integridad reconociendo que todos formamos parte y venimos de 
la eternidad, es decir, de ese Ser Original.

Cada uno de nosotros somos como náufragos que caímos al agua y 
nos quedamos perdidos esperando a que nos lancen una cuerda que 
nos permita seguir el barco para finalmente volver a subir. Nuestra 
alma se cayó del barco al mar, pero la Fuente siempre nos lanza un 
salvavidas. Este es nuestro cordón umbilical, la conexión para no estar 
perdidos y reconocer el camino de vuelta a casa. 

Para retornar hace falta una ruta. Cada cultura, filosofía o forma 
de entender todo esto, ofrece una manera para hacer este camino de 
regreso. Aquí quiero mencionar algunas, pero hay muchas más y cada 
uno puede elegir la que más le resuene.

La ley del desdoblamiento del tiempo nos ofrece una de las 
opciones, usando una especie de pirámide ascendente dividida en 
siete niveles, donde el último nivel corresponde al Ser Original y la 
base es la experiencia física. De ahí se sube al nivel dos, que es el 
plano emocional, luego al mental, seguida del alma, la lógica y, finalmente, al campo de infinitas posibilidades que rodea al Uno.

Mientras que en la 
Kabbala se nos habla también de siete niveles  desde
el cuerpo, la parte física, para pasar a continuación a la parte emocional,
luego a la intelectual, seguidamente a otra superior que permite conocer
el mundo espiritual, y finalmente, a tres niveles más hacia arriba.

Como podemos observar, hay bastantes similitudes entre ambas 
y, por supuesto, existen muchas más. Cada lector puede escoger 
libremente la que su alma le haga vibrar y le resuene más. La idea 
fundamental es que somos mucho más que nuestro cuerpo físico y 
que podemos conectar con el resto de nuestros cuerpos para recordar 
nuestra multidimensionalidad y reunir de nuevo todas las partes 
hasta fusionarnos al Uno.

--- EL UNO SE DESDOBLA PARA EXPERIMENTAR
El Ser Original se empieza a hacer preguntas acerca de sí mismo. Esto 
le conduce a dividirse y expandirse para obtener diferentes respuestas 
en múltiples posibilidades de experimentación, lo que quiere decir 
que la existencia es una puesta en escena de todo este propósito de 
preguntas y respuestas, donde se despliegan diversos actores y escenarios para experimentar. Todo es un juego. Pero mientras estemos en el 
juego virtual que hemos creado en la tercera dimensión, disfrutemos 
a medida que vamos pasando pantallas y subiendo de nivel, sabiendo 
además que, si nos equivocamos tenemos más oportunidades y que 
cada vez lo haremos mejor. Venimos aquí de manera voluntaria para 
experimentar el error y llevar de vuelta las respuestas al Ser Original 
que se cuestionó la primera pregunta. 

Por eso, no nos atormentemos si las cosas no salen como queremos 
siempre, sino más bien veamos la bendición detrás de los obstáculos. 
No nos fustiguemos y castiguemos si nos cuesta alcanzar las metas que 
nos hemos propuesto. Seamos los observadores activos de nuestra
vida. Dejemos de ser reactivos para responder desde la serenidad
que emana de nuestro ser de luz. Abandonémonos a sentir plenamente. Agradezcamos ser parte de este proyecto Tierra y permitamos
que la conciencia de Gaia pueda evolucionar sin impedimentos por
nuestra parte. Respetemos lo que la naturaleza nos da y maravillémonos con la belleza que brota naturalmente.

Para volver a casa, al Uno, necesitamos la hoja de ruta con todas
las respuestas obtenidas. Una vez acumuladas las experiencias hacia
afuera, es entonces cuando resuena en nosotros que lo bueno está
dentro. En ese instante reconocemos el Origen de todo, en contraposición a todas las distorsiones llenas de cargas del pasado, y cambiamos
la ruta para referenciarnos con la Unidad en presente y retornar a la
Fuente con todas las mejores respuestas para nuestra existencia, las
cuales en realidad siempre han existido. Todas las experiencias acumuladas en forma de pasado se disuelven al emprender el camino de
retorno. De esta manera, se deja de vivir en ciclos repetitivos.

Nuestra jornada es simplemente la de regreso al Hogar. El viaje de 
vuelta al Universo es simplemente el redespertar del conocimiento de 
lo que somos en esencia. Es un viaje sin distancia hacia una meta que 
nunca ha cambiado. Decidimos volver a la Esencia cuando sentimos 
que ha llegado el momento. Nadie más puede tomar esta decisión por 
nosotros. Al conectarnos con nuestra esencia reconocemos que todo 
lo que existe en el universo es un único Ser. De esta manera desaparece el juicio y la idea de separación. 

Mientras dormir supone aislarse, despertar quiere decir
unirse.
En lugar de permanecer en piloto automático, nosotros activamos 
los caminos de regreso por medio de oraciones y ritos, para dar 
instrucciones a las fuerzas celestes de que el mundo de arriba se haga 
presente en este mundo de abajo. Esta vuelta a casa no quiere decir 
escapar o huir de nuestro mundo. No se trata de dejar el cuerpo definitivamente, porque significaría la muerte física, sino de reconocer 
nuestro espíritu, todos nuestros “yoes” en otros planos y dimensiones 
de existencia y, por supuesto, a la Fuente que nos creó a todos y desde 
donde iniciamos este viaje original. 

Se trata de aceptar todo cuanto nos rodea desde el entendimiento 
y abrazarlo con amor para una completa integración. La comprensión 
de quiénes somos y el reconocimiento de nuestra esencia nos lleva a 
ser más completos y felices.

Estas son las palabras canalizadas sobre el camino de vuelta a casa 
de Jesús Sananda:
“ 
La vuelta a casa no es un viaje hacia algún lugar afuera 
externo a ti, sino un retorno a tu esencia resguardada en tu corazón.
Este regreso significa volver la mirada al interior para entender lo 
que eres y conectarte desde allí con todo, con el universo, con las 
estrellas, con otros planetas y seres.

Siente en tu corazón el amor más puro que tienes allí y deja que se 
expanda, que explote e irradie en rayos que incidan en todo y todos.
Estos rayos serán como imanes que atraerán todo tipo de 
bendiciones: amigos, parejas, proyecto, abundancia...
Cada rayo llegará al corazón de otros corazones que querrán 
conocerte, comprar tus servicios, ser tu amigo o acercarse 
para sentir el calor que desprendes.

Coloca tus manos en el pecho y siente como ese amor se desborda 
en todo tu ser, bañando primero tus células y, como luego, sale hacia 
afuera a contagiar a otros para iluminarlos y encender sus corazones.
No dudes de ti porque eres un ser maravilloso.
No te compares porque eres único.

No temas porque todo está bien.

No huyas porque todo está dentro de ti.

Así que no busques el amor, el reconocimiento o la seguridad afuera 
porque todo está dentro de ti y todos sois uno.
No existe el ataque, el castigo o la culpa porque 
todos sois el mismo Ser.

--- NUESTRO GPS INTERNO
El corazón es como el GPS que nos va dando las coordenadas
para conocer el camino de regreso, sin perdernos o dar vueltas sobre
el mismo punto. Cuando nos desviamos se actualiza para redireccionarnos y volver al camino original. El corazón es nuestro GPS interno
que nunca se equivoca porque es de la más alta y sofisticada tecnología.

Todas las religiones, filosofías y caminos llevan al mismo lugar: la
unidad y el amor. Debemos recordar que la espiritualidad no está ligada
a ninguna religión, sino que es inherente al ser humano. Son las religiones las que beben de la espiritualidad, la cual no busca respuestas,
sino las preguntas, en un proceso de autoconocimiento. La espiritualidad es una filosofía de vida y va más allá de los dogmas o doctrinas.

Actualmente la humanidad no está unida y el caos viene de esa falta
de unidad. Se perdió el vínculo del mundo espiritual con el terrenal.
La vuelta al Origen supone la reconciliación con Dios, para
bajar la espiritualidad al mundo terrenal y que se restaure la
paz.

En este proceso de retorno, este viaje de vuelta a la esencia divina,
quizá solo quede una pequeña chispa en nuestro interior. Esta chispa es
parte de una Luz tan espléndida que nos puede liberar para siempre de
las tinieblas que nublan nuestra visión y de las pesadillas de terror que
creemos experimentar.

La Gran Luz siempre nos rodea e irradia desde cada uno de nosotros. Los compañeros siniestros y el camino tenebroso son ilusiones
que vemos cuando nos negamos la luz a nosotros mismos. Una vez
que reconozcamos nuestra luz interna, que sigue siendo tan pura
como la luz mayor, crecerá hasta brillar con intensidad. El camino
de vuelta es hacia la Luz. La Verdad corrige todo error y despierta a
la mente del sueño, para recordar de nuevo de dónde viene y quién
es realmente.

El punto de partida es la Verdad y la idea es retornar al Origen
de todo.
Toda 
la información está grabada en nuestros corazones, pero 
sufrimos de amnesia cuando llegamos aquí. Sin embargo, nuestro 
corazón reconoce la verdad frente a la mentira. Recordaremos todo 
en el instante en que lo deseemos de todo corazón. La disociación fue 
la decisión de olvidar y por eso sentimos miedo, porque hemos olvidado la verdad. Este miedo se originó en el momento en que dejamos 
de considerar la Unidad.

Para entender esta idea del viaje original y el concepto del olvido,
quisiera usar la siguiente metáfora. Imaginemos que nos vamos de viaje
con la ilusión de vivir nuevas aventuras y experiencias, pero cuando
llegamos a nuestro destino nos golpeamos la cabeza y olvidamos todo,
es decir, por qué fuimos a ese lugar, quiénes somos y que tenemos un
hogar que espera nuestro regreso. Entonces en este estado de amnesia
nos pueden pasar cosas buenas y regulares o incluso calamidades que
nos impidan disfrutar de esas “vacaciones” que habíamos programado.
Al final nos quedamos más tiempo y nos perdemos por allí porque no
recordamos que tenemos una casa y una familia que nos espera.

Como vemos, es imprescindible recordar el propósito de nuestro 
viaje original para realizar el camino de retorno al Hogar. Siempre 
fue un viaje de ida y vuelta. Conocernos es la vía para volver al Uno. 
Emprenderemos el viaje de vuelta en el momento en el que recordemos de dónde partimos y con qué fin; de lo contrario, la mente se 
distraerá fácilmente por el camino.

Fuimos creados completamente libres de pecado, dolor y sufrimiento, y solo merecedores de amor. Vagamos sin hogar creyendo que 
estamos solos porque no escuchamos la voz que nos llama de vuelta 
a casa desde tiempos primigenios. Pero nunca hemos sido totalmente 
sordos a su llamada. Cuando respondemos a la voz del alma, despertamos en nosotros todo el amor que siempre estuvo ahí. Recordar es 
simplemente restituir en nuestra mente lo que ya se encuentra allí, 
resguardado desde los orígenes de la creación. Toda esta información 
viene grabada en nuestras células de serie. 

El arcángel Jofiel nos dice las siguientes palabras en este mensaje
canalizado sobre la información guardada en nuestro ser:
“ 
Sois maestros y alumnos a la vez.

Aprendices eternos mientras despertáis en vosotros la información 
guardada en vuestro interior, y al mismo tiempo, maestros enseñando 
a otros los descubrimientos que hacéis.

Cada hallazgo es como una pieza de un gran puzle que va 
permitiendo ver la imagen que se esconde detrás,
a medida que lo armáis.

Cada uno de vosotros tiene su puzle en desarrollo 
en distintos estadios.

Algunos os encontráis ya con el puzle prácticamente completo, pero 
la mayoría apenas puede atisbar a ver algún detalle inconexo.
A pesar de que la información se encuentra en el interior de vuestras 
células, para poder destaparla es bueno contar con la ayuda 
de otros que ya tienen el camino más avanzado,
convirtiéndose en vuestros maestros que os inspirarán 
a ver más allá del mundo físico tan restringido.
Sé el maestro para otros, al mismo tiempo que como aprendiz,
te empapas de conocimiento adquirido por otros.
La idea es que todos completéis el puzle para ver la totalidad 
de la imagen que se esconde detrás.

No nos demoremos más en volver a recordar nuestro origen, ya 
que ahí es donde se encuentra todo el conocimiento sobre nosotros 
mismos. Al recordar se cambia la percepción de la realidad por el 
conocimiento de la verdad y, en consecuencia, sentimos paz y armonía 
con todo.

El arcángel Miguel nos habla de estos tiempos y la importancia de 
recordar en el siguiente texto canalizado: 
“ 
Es momento de reconocer vuestra soberanía y la fuerza 
que emana de vuestro corazón, donde reside vuestro verdadero Ser,
para no dejaros engañar por vuestros sentidos y juegos mentales.
No os pueden dañar ni manipular porque sois almas libres.
Vuestro espíritu es eterno, por lo que si bien pueden tocar vuestro 
cuerpo, nunca podrán acceder a vuestro espíritu libre.
Esas cadenas que podéis sentir si os aferráis al mundo material,
no existen para vuestro ser energético.

Yo os puedo ayudar a liberaros de esas cuerdas. que os atan y anulan,
y si me lo pedís os asistiré en todo momento.
Para acercaros a nosotros debéis cerrar los ojos físicos para 
abrir los del corazón.

Llamadnos y será entonces, cuando os podremos ayudar.
Yo y un ejército de ángeles os asistiremos con gusto.
Mientras no pidáis la ayuda, no os podremos atender porque 
respetamos vuestro libre albedrío.

Pasad más tiempo en silencio y soledad para sentir 
que estáis más acompañados que nunca.
Habitad vuestro corazón para liberar vuestro ser.
Proteged vuestra aura de ataques.

Asegurad que no se contamina y haced limpieza constante,
para que el miedo no se instale.

Hay mucho miedo fuera, pero no os pertenece.
Soltad el miedo y llenaros de amor, de ese amor que emana 
sin límites de vuestro corazón conectado a la Fuente.
Eso es lo que sois, Luz y Amor, no lo olvidéis nunca.
Es hora de recordar, de recordar quiénes sois 
y porque vinisteis a la Tierra.

Vuestra misión es proyectar amor y luz para que vuestra 
alma evolucione, para que sane la Tierra y 
para que el universo crezca y se expanda.
Sois muy amados y acompañados.

Sabeos así y reconoced vuestra misión pura de ayudar.
No os asustéis, limpiad el aura y 

proteged vuestra energía amorosa.

Sois Luz y Amor.

--- NUEVOS ESTADOS DE CONSCIENCIA

Podemos viajar de vuelta al hogar, siempre que pongamos la intención, por medio de estados profundos de meditación, así como entrar 
en contacto con otros planos de existencia a medida que elevamos 
nuestra consciencia. 

La meditación profunda y el trabajo de introspección nos ayudan a 
conocernos mejor para alejar el ego, ese personaje ficticio creado por 
nosotros. Esto nos permite tener acceso a nuestra sabiduría interior, 
que nos muestra el camino a casa. 

Todas las religiones, maestros y profetas han orado, meditado o 
practicado yoga para bucear en su interior y recordar las respuestas y 
los códigos sagrados que se ocultan en nuestro maestro interno. 

El amor es la llave para abrir la puerta de acceso. 
Somos células de Gaia con la responsabilidad de sanar o enfermar
todo el organismo si no cumplimos con nuestra función. Somos parte
de una gigantesca red de un solo individuo.

Es momento de dejar ir la idea de la separación y esas pesadillas 
que nos llevaron a los conflictos y a las guerras. Trabajemos juntos 
para restaurar la salud de la madre Tierra que nos sostiene a todos. 

La vuelta al hogar es vivir en plena comunión con el amor, viendo 
a todos como hermanos, como células del mismo organismo, unidos 
por un tramado energético invisible a los ojos, pero perceptible por 
el corazón. Por lo que el Cielo no es un lugar o condición, sino la 
conciencia de la perfecta unidad. Dios nos sostiene en una gran red 
tejida con amor y misericordia.

Veamos que dice Dios en esta canalización sobre la red:
“ 
No hay nada que temer ni de que arrepentirse.
No hay errores que no puedan ser corregidos.
Nada que perder ni lamentar.

Creéis estar en la cuerda floja con el miedo por caer,
pero debajo de vosotros hay una inmensa red de seres 
y hermanos que os sostienen.

Esta red no permitirá en ningún momento que sufráis daño alguno.
Arriesgad, pero sobre todo, amad lo que hacéis y 
dad lo mejor de vosotros mismos.

Un ejército de ángeles os asiste.

Sois amados, sostenidos y bendecidos.

Dios solo nos pide que retornemos; en ningún caso nos está esperando para enjuiciar o castigar. Este regreso consiste en volver al corazón
en estado puro. Supone restaurar el corazón limpio de juicios, críticas,
rencores, dudas o miedos, para que solo quede la paz, el amor y la
certeza de que todo es perfecto. Es la rendición absoluta a que somos
parte de algo más grande que quiere lo mejor para nosotros, que nos
escucha, que nos ama incondicionalmente y que nos espera con los
brazos abiertos. Como un padre espera a su hijo pródigo, no hay uno
solo de sus hijos al que no le abrirá las puertas de su corazón, lo que
llamamos el reino celestial.

Cuando nos entreguemos a ver al otro como parte de nosotros, agradeciendo cada momento, Dios se hará presente y nuestra vida se allanará para que sea más fácil, fluida, libre y serena.
La frase «Busca y hallarás» nos habla de esta búsqueda que
hacemos del hogar. Pero si creemos que se encuentra fuera, dicha
búsqueda será en vano, puesto que se halla en nuestro interior.
Cuando finalmente nos comprometemos a conocernos y aceptar lo
que realmente somos, entonces dejamos de buscar la felicidad en el
mundo material. Finalmente entendemos que no necesitamos nada
fuera para hallar la paz, ya que el amor se encuentra en nuestro
interior. Por eso, amemos por encima de todas las cosas. Se trata de
sentir conscientemente la unión con la divinidad para alcanzar las
llaves del saber, del poder y del amor.

El corazón nos conecta con lo sutil. Permitamos que brille cada
vez más y más. Dejemos caer las capas de piedra que lo volvieron
rígido y duro. Permitamos que los velos de la ilusión se disuelvan
ante la verdad.

-> EJERCICIO 12 < 

Vas a cerrar tus ojos para el siguiente ejercicio. 

TE VAS A ENFOCAR SOLO EN TU RESPIRACIÓN Y EN LOS LATIDOS DE 
TU CORAZÓN DURANTE UN PAR DE MINUTOS. 

A CONTINUACIÓN VAS A OBSERVAR TU CORAZÓN Y LAS CADENAS 
QUE LO APRIETAN Y CONSTRIÑEN. 
CON EL PODER DE TU INTENCIÓN VAS A IR LIBERANDO UNA
A UNA ESAS CADENAS OPRESORAS. A MEDIDA QUE LO HAGAS 
SENTIRÁS CÓMO TU CORAZÓN SE EXPANDE Y CRECE 

AL INFINITO SIN LÍMITES. 

OBSERVA AHORA COMO EL AMOR QUE EMANA DE TU CORAZÓN 
CUBRE CON UNA LUZ ROSADATU CUERPO.

ESTA LUZ AHORA CRECE PARA CUBRIR TODO EL ESPACIO DONDE TE 
ENCUENTRAS.
SE SIGUE EXPANDIENDO PARA ENVOLVER EN LUZ ROSADA TU CASA, 
DESPUÉS TU BARRIO, TU CIUDAD, TU PAÍS Y SIGUE CRECIENDO HASTA
RODEAR CON SU ENERGÍAAMOROSA EL PLANETA ENTERO. 

SIENTE EL AMOR TAN GRANDE QUE BROTA DEL CENTRO DE TU 
PECHO YTE UNE ATODO.

RESPIRA ALLÍ PROFUNDAMENTE Y PERMITE A TU CORAZÓN 
EXPRESARSE.
 

--- SOMOS SERES DE LUZ AMOROSOS
Dejémonos inundar por la paz para que esta impregne todas nuestras células, tejidos, órganos y rincones de nuestro cuerpo y así nos 
sintamos libres y poderosos. Porque somos realmente seres soberanos 
con el poder de elegir cómo vivir nuestro sueño. 

Somos seres de luz con la capacidad de transformar el
mundo. 

Me gustaría compartir dos textos canalizados sobre la paz. 

El primero es del arcángel Uriel: 

“ La paz sea con vosotros.
La paz se halla en el interior de cada corazón esperando 
para poder ser expresada.

Dejad de buscar enemigos ficticios donde no los hay.
Y digo bien ficticios porque no son reales.

No hay enemigos que atacar o condenar porque todos sois iguales,
hermanos, hijos de un mismo ser amoroso, que os dio la vida 
desde el inmenso amor.

Está en vosotros la capacidad también de expandir el amor 
y de procurar la paz en el mundo.

No esperéis que os llegue empaquetado en forma de regalo 
porque no es algo externo.

Si bien la paz es ciertamente un regalo, está en vuestro interior 
y es responsabilidad de cada uno de vosotros 
proyectadla hacia afuera.

Para poder vislumbrar todo esto, hace falta que disipéis la cortina de 
humo que habéis creado por medio del odio, el rencor,
la desesperanza, las ganas de venganza, los conflicto o la ira,
para que al dejar caer ese velo que os impide ver la realidad, sin 
todas estas distorsiones, por fin tendréis una visión nítida del amor,
la paz y la generosidad.

Todos estos atributos de vuestra verdadera esencia,
la cual está deseando ser manifestada.

Permitid que la paz reine de nuevo gracias a vuestro corazón 
amoroso y expansivo que está deseando poder expresarse.
No os neguéis lo que sois y abrid la puerta al amor 
para que la paz inunde vuestro hogar.

El segundo mensaje es del arcángel Zadquiel:
“ 
Queréis y pedís la paz mundial, esperando que sean otros 
los que tomen la iniciativa, mientras vosotros no hacéis nada.
La paz debe partir de cada uno de vosotros.
Si en vuestras parcelas de vida seguís proyectado desamor, juicios o 
enfado, creando conflictos con el vecino, la pareja, el jefe o los hijos 
¿cómo pretendéis que se haga la paz en el mundo?
La energía del amor se esparce y propaga más rápido 
que una plaga porque es muy veloz.

Por eso, debéis empezar por vosotros mismos.
Sed la paz y contagiad a todos los que entren en contacto con 
vosotros ese sentimiento de unión, de gratitud y de amor por todo.
Sed cada uno de vosotros los portadores de la paz,
y no esperéis sentados a que sean otros los que decidan o hagan.
Creéis que los líderes políticos, los gobiernos o las grandes potencias 
y economías del mundo son los máximos responsables por los cargos 
que ocupan, pero al mismo tiempo, no confiáis en ellos y los juzgáis 
de corruptos, avariciosos, interesados e incompetentes.
Entonces, os encontráis en un callejón sin salida, porque cedéis el 
poder a ellos, sabiendo que no lo van a lograr.
Es responsabilidad de todos.

Tenéis en vuestro interior la llama que puede encender 
otros corazones para transmutar el odio, el rencor, la frustración 
o el dolor en puro amor.

Sed los portadores del cambio.

Empezad a trabajar vuestra casa antes de mirar a la de al lado 
para sacar defectos.

En lugar de querer que el cambio sea de gran escala a pequeña,
debe darse en cada uno de vuestros hogares hacia la totalidad.
Todos sois importantes para lograr la paz.
Primero trabajad vuestra paz interior para que se esparza 
a otros corazones y así continúe la cadena.
Sonreíd más, abrazad, escuchad de verdad, jugad y 
ayudad al otro, y se encenderá en vosotros el amor 
que transmutará todo el miedo y deseo de lucha en paz interna.
En vuestras manos está tomar esta primera decisión 
para convertiros en los artífices y motores que generen 
y activen la paz mundial.

No estamos aquí para sufrir ni para sobrevivir, sino para vivir plenamente esta experiencia. La idea de supervivencia estaba grabada 
en nuestro cerebro primitivo que se encontraba en estado de alerta 
constante, pero ya no es necesario luchar para sobrevivir. Así que 
dejemos las armas. Ya no hay necesidad de pelear, ni de hacer sacrificios, ni grandes esfuerzos incansables por lograr algo. Fluyamos con 
los cambios y tengamos fe en los procesos.

Olvidamos de dónde venimos y para qué estamos aquí, pero ahora 
podemos recordar, es decir, volver al corazón para gozar de este 
regalo que es la vida.

En el siguiente mensaje canalizado Ezequiel nos habla sobre nuestra
amnesia temporal al bajar a la Tierra:
“ 
Venís a superar grandes pruebas a este planeta porque 
a diferencia de otros mundos, aquí experimentáis la dualidad,
pasando de las lágrimas a las risas, del miedo u odio al amor 
o de la alegría a la rabia.

La maestría está en no ceder a los extremos y siempre retornar al 
punto de referencia central, que es la conciencia de lo que sois.
Para ello, hace falta ir recordando vuestra esencia y el viaje 
que emprendisteis para volver al origen del Ser.
Llegáis con amnesia y vuestro trabajo es, primero
olvidar la información recogida del colectivo mundano,
para luego recordar vuestro espíritu.

El corazón y el amor que emana de allí os puede conducir 
a la verdad y permitiros conseguir alcanzar cualquier meta.
Así que no construyáis palacios de naipes o 
se derrumbarán con un soplido.

Crear cimientos sólidos para el palacio que habitará 
vuestro ser soberano.

Sois reyes y reinas con una gran capacidad de creación.
No os neguéis lo que sois y reinad con amor y dulzura,
y sin someter a vuestros hermanos.

Dejad de buscar culpables, teorías de conspiraciones, enemigos que 
intentan dañaros y, más bien, comprended que muchos 
están perdidos como vosotros lo estabais antes 
y necesitan vuestra ayuda para recordar.

Tendedles la mano y dejad el rencor y las proyecciones del pasado,
para salir del bucle y realmente construir una nueva realidad basada 
en el conocimiento de lo que sois,

no en vagos recuerdos de creencias obsoletas.
Tenéis un gran poder de crear o destruir.
Se os pide que uséis el poder que se os ha dado para amar la 
creación y vivir en fraternidad.

Sois Uno.

--- LA FELICIDAD, NUESTRO ESTADO NATURAL DEL SER
Para que la cuerda de una guitarra suene, hace falta que esté tensada 
sobre sus dos extremos. Igual pasa con nosotros, pues no podemos 
vivir solo hacia afuera, ni solo hacia adentro. Debemos resonar en 
ambos polos; es decir, armonizarnos entre el observador imparcial y 
el participante activo. 

Dios creó todo el universo en base a un plan y los milagros se 
dan cuando nos acercamos a esta sabiduría y permitimos que nuestro 
sabio interno se despierte para interactuar en el mundo exterior. Para 
ello, permitámonos ir más despacio, simplificar, estar en contacto con 
la naturaleza, descansar, comer lo que el cuerpo necesita, dormir lo 
suficiente, reconocer las dificultades en el camino e incluso darnos 
caprichos, para volver a reconectarnos con nuestro estado natural de 
la felicidad.

La felicidad no es estar alegres, sino la certeza de recorrer el camino 
a la Esencia. Ser feliz es un derecho y una responsabilidad, ya que 
estar vivos es un privilegio. 

Una existencia sin sentido nos apaga, es como morir en 
vida. 
Darle sentido a la vida es encontrar el rumbo, una dirección y un 
propósito, para navegar de vuelta al corazón del hogar, que nos vio 
partir un día para buscar las respuestas del Creador. 

El camino de regreso es entender la vida y, por tanto, tener el conocimiento de cómo funciona todo. No es algo intelectual, racional o 
matemático. Por eso ha llegado el momento de invertir el hacer para 
tener y luego ser. La clave esencial es ser para tener y entonces hacer.

Lo que nos ayuda a sentir la plenitud es transformarnos en la mejor
persona que podamos ser; es decir, crear nuestra mejor versión. La
solidaridad con otros nos abre el corazón, nos hace sentirnos vivos
y además, afecta directamente a nuestro espíritu. Venimos a la Tierra
con nada y nos vamos con nada. Recordemos esto para cuestionarnos las exigencias que nos plantea el ego sobre acumular bienes
o riqueza. No nos vamos a llevar los bienes materiales a la tumba.
Nada perteneciente al mundo físico se viene con nosotros cuando
volvemos al mundo espiritual. La verdadera base de la vida no es lo
que tenemos, sino lo que somos. Somos seres divinos con un inmenso
poder, deseando ser despertado con todo su potencial para brillar e
iluminar el camino de otros que aún andan perdidos o dormidos y
necesitan guía.

Ha llegado la hora de rodearnos de magia, amor, más consciencia, inspiración y creatividad.
Nunca estamos solos y todo lo que necesitamos se nos da si 
sabemos pedirlo con el corazón. Seamos las antorchas y los faros que 
iluminen el camino para otros, ahora que entendemos un poco más 
sobre nuestro verdadero ser divino 

Llegando al final de nuestro viaje juntos, quisiera recomendar una 
última película, “La Cabaña”, que aunque tiene un claro matiz religioso, creo que aporta enseñanzas muy profundas sobre el perdón y el 
amor necesarios para nuestro camino de regreso al hogar. El protagonista de este film se encuentra sumido en una depresión por la pérdida 
de su hija, lo que le conduce a cuestionarse su fe. Entonces recibe una 
carta que le cita en una cabaña abandonada en medio de la montaña. 
A partir de ahí, se suceden una serie de encuentros con Dios Padre, 
Jesucristo y el Espíritu Santo, personificados de una manera atípica. 
Quisiera destacar algunas frases para reflexionar:

«Las aves se hicieron para volar y vosotros para ser amados. Vivir 
sin amor es como cortarle las alas a un pájaro y eso es lo que el dolor 
puede haceros. Si no se resuelve podría haceros olvidar para que fuisteis creados. Esta es vuestra lección de vuelo».

«Nunca menosprecies la maravilla de tus lágrimas. Pueden ser 
aguas sanadoras y un torrente de dicha. A veces son las mejores palabras que el corazón puede decir».

«No necesito castigar a las personas por haber pecado. El pecado 
lleva en sí mismo su castigo, al devorarte por adentro. Castigar no es 
mi propósito; Curar es mi alegría».

Os invito a ver esta película y todas las mencionadas a lo largo
de estas páginas para poder completar la información presentada en
este libro.

En conclusión: mientras estamos soñando nos convertimos en los 
viajeros que han ido a experimentar ser algo distinto, pero cuando finalmente despertamos, nos sentimos de nuevo a salvo en casa. Cuando 
uno finalmente vuelve a casa, lo que antes parecía un desierto se transforma en un jardín lleno de vida donde finalmente descansar después 
de un largo y agotador viaje. El hogar se convierte en el refugio para 
los caminantes exhaustos, tras buscar el amor en los lugares equivocados durante largo tiempo. Después de un largo viaje regresamos al 
paraíso, al Jardín del Edén, para descansar en paz. 

Cerramos este capítulo final con la canalización del arcángel 
Metratón sobre el Jardín Eterno:
“ 
Seguís buscando fuera las respuestas a vuestras oraciones,
esperando que otros resuelvan los conflictos.
Confiáis en otros la creación del nuevo mundo,
pero sois todos igual de importantes en este proceso.
Toda la información se halla en vuestro interior,
desde el inicio de los tiempos.

Fuisteis creados con el amor del Padre y la capacidad de creación.
Despertad esa sabiduría que yace dormida para florecer de nuevo.
Como una flor, lo primero que brotará será un diminuto tallo,
pero a medida que lo reguéis crecerá y se elevará hasta 
surgir una hermosa flor que atraerá e inspirará a otras 
a su alrededor a hacer lo mismo.

Cuidad vuestro jardín interno para proyectaros hacia afuera,
hacia ese Jardín del Edén perdido.

El paraíso se puede volver a disfrutar, siempre y cuando,
cuidéis las flores que pueden emanar de vuestros corazones.
Recordad de dónde venís y quiénes sois porque esa es la verdadera 
búsqueda al que deberíais dedicar vuestra energía.
Sois mucho más que la materia y vuestro poder es gigante.
Expandid vuestro amor con esporas de luz que florezcan 
en hermosos jardines en vuestros hermanos.
Esparcid esas esporas desde vuestro ser interno 
para que se vean proyectadas en el exterior.
Las respuestas yacen en vuestras células y el ADN 
adormecidos por las influencias del mundo de las formas.
Concentrad vuestra energía en destapar esa información,
dedicando más tiempo a la introspección y el silencio.
El Edén se encuentra en cada uno de vosotros.

El camino de fusión con Dios es un orgasmo cada vez mayor.
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CANALIZACIONES 

Todas las canalizaciones presentes en este libro fueron recibidas 
por la propia autora: Belén Sambucety.
“ 
Todos volveréis al Padre.

Mejor si camináis todos juntos y os dais la mano 
para ayudaros a regresar.

Hay muchas maneras y formas de hacer el camino de vuelta,
como todos los caminos que llevan a Roma,
solo que uno es sin rodeos y en línea recta,
y el resto toman más tiempo y muchos más obstáculos.
Si uno tiene el mapa de ruta puede orientarse 
e iluminar también el camino a otros.

Desde vuestro corazón, conectado al cosmos, se pueden ir 
iluminando las baldosas que conducen a casa.
Primero una a una, y a medida que se despejen las trampas 
del ego, se podrá ver la ruta total sin impedimentos.
Será entonces cuando podáis ayudar a otros, los cuales aún caminan 
a ciegas, para que puedan ver con más claridad el camino de regreso.
Ese camino que conduce a recordar quiénes sois, de dónde venís 
y por qué un día elegisteis volver a la Tierra.

Arcángel Metratón
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bienestar para complementar sus estudios.

Es una persona apasionada y le entusiasma poder orientar a otros 
a través de su propia experiencia y el recorrido que ella misma ha 
hecho. De esta manera, ayuda a miles de personas a redescubrir su 
potencial gracias a la introspección y el autoconocimiento.

Hoy en día se siente plena, sostenida y guiada, y considera que este 
libro surgió por una inspiración que va más allá de lo intelectual. 

Email autora: info@mente-conciencia.com 

------BELÉN SAMBUCETY

VUELTA al 

Hogar

El viaje original y el regreso al corazón
......................
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£l retorno a casa o sigaiica viajar 1 o lugar diferente;
sito explorar en ef interor de cada uao
o descbir que toxko i estd deniro
Todos fos codigas de navegacion ya fueror: diseiiados
e insertados en nestra estructura biomolecular
Nuestra uica mision s despertar esta ipiormacion sagrada

Lo primodiai cs recordar el viaje original,
de dende partimos y con qué fin, para visiambrar
el sencera quie nos condeizca de vuielta a casa felizmernte.

Lt frase “ljar el €ivhs  l tierra” quiere decir tansitar esta vida
con total plenitud y armena junte & nuestea parte més divina.
para tener una experiencia terrenal mis completa.
Setrata de recordar que somos dngeles
que un i decidieron venir a experimentar,





